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Tampere
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Program za upravljanje potresima AESM
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Sahlgrenska univerzitetska bolnica/Melndal
Melndal

Svedska
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Ortopedski istrazivacki centar Amsterdam
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Amsterdam
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Karim Kan, med.doktor

UBC odjeljenje porodi¢ne medicine i $kola kineziologije
Centar za zdravlje kuka i mobilnost
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Kanada

V. Ben Kibler, med.doktor

Klinika za ortopediju Leksington, Sportski medicinski centar
Leksington, Kentaki

SAD

Ingun R. Kirkebi, med.doktor

Odjeljenje za neurohirurgiju

Univerzitetska bolnica Oslo, drzavna bolnica
Sognsvajen

Oslo

Norveska

Mihael Kjer, med.doktor

Institut sportske medicine Kopenhagen
Bispebjerg bolnica i

Fakultet zdravstvenih nauka
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Danska
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Lia Terapija Trisil

Trisil

Norveska

Hening Langberg, fizioterapeut, doktor, doktor nauka, magistar, specijalista za fizioterapiju
ki¢me

Institut sportske medicine Kopenhagen

Bispebjerg bolnica i

Fakultet zdravstvenih nauka

Univerzitet Kopenhagen

Kopenhagen

Danska

Robert F. Laprad, med.doktor

Sportska medicina i kompleksne operacije koljena
Stidman klinika i

Stidman Filipon istraZivacki institut

Vejl, Kolorado i



Odjeljenje ortopedske hirurgije
Univerzitet Minesota
Mineapolis, Minesota

SAD

Piter D. le Ruk, MD

Pen neurogirurgija u Bolnici Pensilvanija
Univerzitet Pensilvanija

Filadelfija, Pensilvanija

SAD

Domnal Mekoli, MD PhD

Ulster sportska akademija

Fakultet zivotnih i zdravstvenih nauka
Univerzitet Ulster

Dzordanstaun

Velika Britanija

Leonard Makrina, fizioterapeut, sertifikovani sportski specijalista
Cempion sportska medicina

Birmingem, Alabama

SAD

Sver Mehlum, med.doktor
Hjelp24 NIMI

Oslo
Norveska

Glen Maron, stomatoloski hirurg
Univerzitet Emori Skola medicine
Atlanta, DZordzija

SAD

Gordon Mateson, med. doktor
Sportski medicinski centar
Odjeljenje ortopedske hirurgije
Univerzitet Stanford

Stanford, Kalifornija

SAD

Frank Mekormik, med.doktor
Harvard kombinovani ortopedski specijalisticki program
Opsta bolnica Masacusets

Boston, Masacuesets
SAD



Pol Mekrori, diplomirani hirurg, doktor
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Monas istrazivacki institut za povrede

Univerzitet Monas

Frankston, Viktorija

Australija

Dejvid Mekdonag, med.doktor
Odjeljenje za nezgode

Bolnica Sent Olavs

Trondhajm

Norveska

Vilijem Meiuvise, med. doktror
Centar za sportsku medicinu
Univerzitet Kalgari

Kalgari, Alberta

Kanada

Nikolas Motadi, med. doktor, magistar
KinezioloSko odjeljenje

Centar za sportsku medicinu
Univerzitet Kalgari

Kalgari, Alberta

Kanada

Dejvid Malder, med.doktor
Opsta bolnica Montreal
Montreal, Kvebek

Kanada

Gret Miklebust, fizioterapeut, doktor
Istrazivacki centar za sportske povrede Oslo
Norveska Skola sportskih nauka

Oslo

Norveska

Loris Pegoli, med. doktor
Jedinica sportskih usluga za ruku
Odjeljenje plasti¢ne hirurgije
Univerzitet Milano

Milano

Italija



Mark J. Filipon, med.doktor
Stidman Filipon istrazivacki institut
Vejl, Kolorado

SAD

1 HirurSko odjeljenje

Univerzitet Mekmaster

Hamilton, Ontario Kanada i
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Kejsi M. Pirs, MD

Odjeljenje za klinicka istrazivanja
Stidman Filipon istrazivacki institut
Vejl, Kolorado

SAD

Babet M. Pluim, med. doktor

Kraljevska asocijacija Holandije za tenis na travnatoj podlozi
Amersfort

Holandija

Metju T. Provansi, med.doktor, medicinska sluzba Americke mornarice
Odjeljenje ortopedske hirurgije

Mornari¢ki medicinski centar San Dijego

San Dijego, Kalifornija

SAD

Per Renstrum, med. doktor

Odjeljenje molekularne medicine i hirurgije

Centar za istrazivanje sportskih povreda i edukaciju
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Uvodna rijec

Ozbiljno ucesce sportista, kako na treninzima tako 1 na takmicarskim dogadajima, izlaze ih
brojnim moguénostima za povrede. Potencijal za povrede koje bi mogle da postave ogranienja
na treningu 1 da ometaju takmicarske performanse predstavlja veliku brigu za svakog sportistu.

Stoga je od vitalnog znacaja da su oni koji su zaduzeni za zdravlje 1 dobrobit sportista veoma



upuceni u razlicite povrede koje mogu zadobiti sportisti u razli¢itim sportovima na olimpijskom
programul.

Ovaj priru¢nik predstavlja sveobuhvatne informacije koje se odnose na procjenu i tretman
povreda u poglavljima organizovanim u skladu sa djelovima tijela. Svako poglavlje sadrzi
odjeljke rasporedene prema "predstavljenim simptomima" za akutne 1 hroni¢ne povrede, i
obuhvata informacije u vezi sa rehabilitacijom i procedurama za povratak treningu i
takmicenjima.

Dr Roald Bar je okupio visoko obrazovanu i iskusnu grupu saradnika i autora da naprave
sveobuhvatni prikaz veoma vazne teme. Pozdravljamo ovaj sjajni doprinos medunarodnoj

literaturi o sportskoj medicini.

Dr Zak Rog
Predsjednik MOK-a

Predgovor

Jedan od najvaznijih medicinskih napredaka jeste razumijevanje da redovna fizicka aktivnost

znacajno smanjuje rizik od prerane smrti, kao i koronarne bolesti srca, hipertenzije, raka debelog



crijeva, dijabetesa i gojaznosti. U stvari, novije studije su pokazale da su neaktivnost i slab
kardiorespiratorni fitnes vazniji prediktori mortaliteta i morbiditeta od poznatijih faktora rizika

kao Sto su gojaznost, pusenje, povisen nivo holesterola ili poviseni krvni pritisak.

Redovna fizicka aktivnost je kritican faktor za optimalno zdravlje od kolijevke pa do groba;
neophodna je za normalan razvoj tokom djetinjstva i adolescencije i od sustinskog znacaja za

odrzavanje funkcionalne sposobnosti i nezavisnosti u kasnijim godinama.

A 1ma jo$ dobrih vijesti. Kako ljudi postaju svjesni da njihovi dnevni energetski zahtjevi opadaju
zbog smanjene mogucnosti i pove¢ane mehanizacije kod kuce, na poslu i u slobodno vrijeme, oni
pocinju da se bave fizickom aktivnosc¢u i sportom u veéem broju. Medutim, bavljenje sportom
takode podrazumijeva rizik od povreda. Dakle, ako Zelimo da uspijemo u podsticanju nasih

pacijenata da postanu fizi¢ki aktivni, moramo ozbiljno shvatiti ovaj nezeljeni efekat.

Ova knjiga bi trebalo da predstavlja sredstvo za pomo¢, ne samo specijalizovanim sportskim
ljekarima i fizioterapeutima, ve¢ i ljekarima primarne zastite, ljekarima hitne pomo¢i, opstim
fizioterapeutima, sportskim trenerima, medicinskim sestrama, asistentima ljekara i svima onima
koji su ukljuceni u procjene i lijeenje aktivnog pojedinca sa povredama u toku sporta ili fizickih

aktivnosti.

Vazna stvar je da se sadrZaj ove knjige nije namijenjen samo elitnim sportistima. Moderna
sportska medicina je razvila algoritme procjene i tretmana - narocito kroz fokus na ranu, aktivnu
rehabilitaciju - koji ¢e koristiti svim pacijenitima, bez obzira na to da li je povreda zadobijena u
profesionalnom sportu, na skolskom igralistu ili samim boravkom vani, praktikovanjem aktivnog

zivotnog stila.

MOK-ov priruénik sportskih povreda se zasniva na visoko cijenjenoj knjizi Idrettsskader
(Gazzette Bok /Fagbokforlaget: Oslo, Norveska), koja je napisana od strane grupe norveskih
stru¢njaka u 2000, a objavljena je na viSe jezika (engleski, norveski, Spanski, Svedski, grcki, 1
prosti i tradicionalni kineski). Verzija na engleskom jeziku je 2006. proglaSena za “Knjigu

godine" od strane britanskog Zurnala za sportsku medicinu.



Od 2000, bilo je vise znacajnih pomaka u nasem shvatanju sportskih povreda - §ta su, kako ih
treba procijeniti i kako ih treba tretirati. Kako bismo obezbijedili da MOK-ov priru¢nik o
sportskim povredama ta¢no odrazava ove pomake, regrutovali smo medunarodnu grupu vodecih

svjetskih eksperata kao ko-urednike i autore.

Namjerno smo koristili problemski pristup kako bismo sproveli stru¢njake kroz standardizovan i
strukturiran pristup do procjene i upravljanja povredama tokom fizi¢ke aktivnosti. Pokrivamo
razlicite djelove tijela, u nadi da ¢emo napraviti razliku izmedu uobifajenog 1 manje
uobiajenog, povezati istoriju i fizicki pregled sa dijagnozom i pruziti detaljne smjernice o
upravljanju najées¢im povredama i1 poremecajima. Dodatna vrijednost lezi u izuzetnim
ilustracijama od strane naSeg medicinskog ilustratora, Tomija Bolika; mnoge ilustracije mogu se
koristiti kao sredstvo za poboljSanje komunikacije s pacijentima o tome Sta njihova povreda

predstavlja.

Zelio bih da se zahvalim svima koji su dali doprinos ovoj knjizi - niko pomenut, niko
zaboravljen. Nadamo se da ¢e MOK-ov priruc¢nik sportskih povreda postati dragocjen klinicki
vodi€ za stru¢njake 1 korisno nastavno sredstvo za ucenike i pacijente Sirom svijeta, u godinama

koje dolaze.

Roald Bar
urednik
2012.



Ovo je samo isjecak iz MOK-ovog prirucnika sportskih povreda

Za punu verziju kontaktirajte Crnogorski olimpijski komitet na
cok@t-com.me
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