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Uvodna riječ 

 

Ozbiljno učešće sportista, kako na treninzima tako i na takmičarskim događajima, izlaže ih 

brojnim mogućnostima za povrede. Potencijal za povrede koje bi mogle da postave ograničenja 

na treningu i da ometaju takmičarske performanse predstavlja veliku brigu za svakog sportistu. 

Stoga je od vitalnog značaja da su oni koji su zaduženi za zdravlje i dobrobit sportista veoma 



upućeni u različite povrede koje mogu zadobiti sportisti u različitim sportovima na olimpijskom 

programu.  

Ovaj priručnik predstavlja sveobuhvatne informacije koje se odnose na procjenu i tretman 

povreda u poglavljima organizovanim u skladu sa djelovima tijela. Svako poglavlje sadrži 

odjeljke raspoređene prema "predstavljenim simptomima" za akutne i hronične povrede, i 

obuhvata informacije u vezi sa rehabilitacijom i procedurama za povratak treningu i 

takmičenjima. 

Dr Roald Bar je okupio visoko obrazovanu i iskusnu grupu saradnika i autora da naprave 

sveobuhvatni prikaz veoma važne teme. Pozdravljamo ovaj sjajni doprinos međunarodnoj 

literaturi o sportskoj medicini. 

 

Dr Žak Rog  

Predsjednik MOK-a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predgovor 

 

Jedan od najvažnijih medicinskih napredaka jeste razumijevanje da redovna fizička aktivnost 

značajno smanjuje rizik od prerane smrti, kao i koronarne bolesti srca, hipertenzije, raka debelog 



crijeva, dijabetesa i gojaznosti. U stvari, novije studije su pokazale da su neaktivnost i slab 

kardiorespiratorni fitnes važniji prediktori mortaliteta i morbiditeta od poznatijih faktora rizika 

kao što su gojaznost, pušenje, povišen nivo holesterola ili povišeni krvni pritisak. 

 

Redovna fizička aktivnost je kritičan faktor za optimalno zdravlje od kolijevke pa do groba; 

neophodna je za normalan razvoj tokom djetinjstva i adolescencije i od suštinskog značaja za 

održavanje funkcionalne sposobnosti i nezavisnosti u kasnijim godinama. 

 

A ima još dobrih vijesti. Kako ljudi postaju svjesni da njihovi dnevni energetski zahtjevi opadaju 

zbog smanjene mogućnosti i povećane mehanizacije kod kuće, na poslu i u slobodno vrijeme, oni 

počinju da se bave fizičkom aktivnošću i sportom u većem broju. Međutim, bavljenje sportom 

takođe podrazumijeva rizik od povreda. Dakle, ako želimo da uspijemo u podsticanju naših 

pacijenata da postanu fizički aktivni, moramo ozbiljno shvatiti ovaj neželjeni efekat. 

 

Ova knjiga bi trebalo da predstavlja sredstvo za pomoć, ne samo specijalizovanim sportskim 

ljekarima i fizioterapeutima, već i ljekarima primarne zaštite, ljekarima hitne pomoći, opštim 

fizioterapeutima, sportskim trenerima, medicinskim sestrama, asistentima ljekara i svima onima 

koji su uključeni u procjene i liječenje aktivnog pojedinca sa povredama u toku sporta ili fizičkih 

aktivnosti. 

 

Važna stvar je da se sadržaj ove knjige nije namijenjen samo elitnim sportistima. Moderna 

sportska medicina je razvila algoritme procjene i tretmana - naročito kroz fokus na ranu, aktivnu 

rehabilitaciju - koji će koristiti svim pacijenitima, bez obzira na to da li je povreda zadobijena u 

profesionalnom sportu, na školskom igralištu ili samim boravkom vani, praktikovanjem aktivnog 

životnog stila.  

 

MOK-ov priručnik sportskih povreda se zasniva na visoko cijenjenoj knjizi Idrettsskader 

(Gazzette Bok /Fagbokforlaget: Oslo, Norveška), koja je napisana od strane grupe norveških 

stručnjaka u 2000, a objavljena je na više jezika (engleski, norveški, španski, švedski, grčki, i 

prosti i tradicionalni kineski). Verzija na engleskom jeziku je 2006. proglašena za “Knjigu 

godine" od strane britanskog Žurnala za sportsku medicinu. 



 

Od 2000, bilo je više značajnih pomaka u našem shvatanju sportskih povreda - šta su, kako ih 

treba procijeniti i kako ih treba tretirati. Kako bismo obezbijedili da MOK-ov priručnik o 

sportskim povredama tačno odražava ove pomake, regrutovali smo međunarodnu grupu vodećih 

svjetskih eksperata kao ko-urednike i autore. 

 

Namjerno smo koristili problemski pristup kako bismo sproveli stručnjake kroz standardizovan i 

strukturiran pristup do procjene i upravljanja povredama tokom fizičke aktivnosti. Pokrivamo 

različite djelove tijela, u nadi da ćemo napraviti razliku između uobičajenog i manje 

uobičajenog, povezati istoriju i fizički pregled sa dijagnozom i pružiti detaljne smjernice o 

upravljanju najčešćim povredama i poremećajima. Dodatna vrijednost leži u izuzetnim 

ilustracijama od strane našeg medicinskog ilustratora, Tomija Bolika; mnoge ilustracije mogu se 

koristiti kao sredstvo za poboljšanje komunikacije s pacijentima o tome šta njihova povreda 

predstavlja.  

 

Želio bih da se zahvalim svima koji su dali doprinos ovoj knjizi - niko pomenut, niko 

zaboravljen. Nadamo se da će MOK-ov priručnik sportskih povreda postati dragocjen klinički 

vodič za stručnjake i korisno nastavno sredstvo za učenike i pacijente širom svijeta, u godinama 

koje dolaze. 

 

Roald Bar 

urednik 

2012. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ovo je samo isječak iz MOK-ovog priručnika sportskih povreda 

Za punu verziju kontaktirajte Crnogorski olimpijski komitet na 

cok@t-com.me 
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