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Uvodnik predsjednika COK-a Dusana Simonovica za Olimpijski magazin

Zajednodo
velikih stvari

azu da je privodenje godine kraju po-
Kput zatvaranja prozora, kroz koji se
zracisvjetlostiidalje probijaju, kaodanam
omogucavajudanazremo onosto dolazi...
Zatvarajuci 2023, mi u Crnogorskom
olimpijskom komitetu naziremo Pariz,
»Grad svjetlosti”, u kome ¢e se na ljeto
2024, na Olimpijskim igrama okupiti
sportskikrem planete. Medu njima ¢ebitii
nasi takmicari, koji ¢e dostojnoidostojan-
stveno, kaoisvih ovih godina, predstavlja-
tisvojudrzavu.
Sport - ¢esto ukazujemonato - ne staje sav
u pobijedivanju, osvajanju medalja, oba-
ranju rekorda. U istoj mjeri se ni djelova-
nje COK-a, na$ entuzijazam, strucnost,
sistematski osmisljen trud i posvecenost
misiji, ne svode samo na organizaciju uce-
$¢a nasih sportista na Igrama, ma koliko
ono bila kruna i najvidljiviji dio ¢etvoro-
godi$njeg ciklusa.
Zato smo tokom godine koja ostaje za na-
ma i ulozili toliki napor da u¢vrstimo ulo-
guCOK-aucrnogorskomdrustvu, ko-
ja nije tek simboli¢na, ve¢ klju¢na
zasnazenjeintegritetainapretka
nase sportske zajednice. Kao
krovna sportska organizacija
u drzavi imamo i koristimo
mo¢ u zastupanju interesa
sportista, Ccime osigurava-
mo da se njihovi glasovi
¢uju u procesima dono-
$enja odluka. Bili bismo
sre¢ni — neka to bude
nasa novogodisnja Zelja
- kada bi se produbila
svijest koliko COK do-
prinosi ne samo sport-
skim uspjesima, vec i
opstem boljitku drzave,
predstavljajuci temeljnu
kariku u lancu podrske
sportskom razvoju, kariku ¢ija
su snazna prisutnost i odrzivost od
sustinskog znacaja za stvaranje po-
voljnog okruzenja u kojem nacio-
nalni savezi i sportske organizacije
mogu napredovati.
Tu, na pragu nove godine, pod-

sjetio bih da su nasi sportisti u 2023. uce-
stvovalina pet multisportskih takmicenja,
ispoljivsi jos jednom svoju predanost, vje-
$tine i takmicarski duh, zavrijedujuci pri-
znanja za rezultate i ¢ine¢i nas ponosnim.
Uprkos neprestanim izazovima u obez-
bjedivanju budzeta, u kome znacajno
manje od 50% cine drzavna sredstva, uci-
nili smo sve da, uz podrsku Olimpijske
solidarnostii EOK-a, sponzoraipartnera,
kao i fondova Evropske unije, logisticki

i finansijski stanemo iza nasih sportista.
Progirili smo nase sportske programe i
obezbijedili olimpijske stipendije za deve-
toro potencijalnih ucesnika Igara, zatim
zapetoro trenera, kaoizamladesportistei
najbolje sportiste u Crnoj Gori, a kofinan-
siramo stipendije za sportiste u ekipnim
sportovima.

Jasno je da je u olimpijskoj 2024. fokus na
Parizu, izazovu koji ¢e zahtijevati da pri-
mijenimo svoje znanje i iskustvo steceno
tokom prethodnih petnaestak godina, na
koji ¢emo, uvjeren sam, pronaci zeljene i
kvalitetne odgovore, ubirajuci rezultatske
plodove. Kao §to sam siguran u dugoroc-
nedobrobitijos dvaznacajna projekta, Cija

realizacija nas ocekuje.
Prvije odistinske vaznostikao mjesto su-
sreta istorije, sadasnjosti i buducnosti cr-
nogorskog sporta: dugo cekani pocetak
izgradnje Olimpijske kuce, koja ¢e kroz
svoje komponente — Olimpijski muzej,
Olimpijsku akademiju, Olimpijski cen-
tar i Olimpijsku administraciju — udru-
ziti ekspertizu COK-a i usmjeriti njego-
vu kreativnost prema stvaranju boljeg
okruzenja za sportiste i sportske radni-
ke. Drugi ¢e biti prilika da se jo§ jednom
pokazemo u najboljem domacinskom
svijetlu: u septembru ¢emo u Budvi orga-
nizovati EOK seminar, koji ¢e okupiti oko
200 ucesnika iz evropskog sistema olim-
pijskogsporta, ibiti platforma za diskusijei
edukaciju o klju¢nim temama koje obli-
kujubudu¢nostevropskogolimpiz-
ma. Tu jeiniz drugih projekata,
usmjerenih na promovisanje
inkluzivnosti, rodnu rav-
nopravnost i razvoj vjesti-
na i kapaciteta sportskih
administratora, trenera
i organizacija, kojima
ispoljavamo predanost
unaprjedenju sporta i
promociji olimpijskih
vrijednosti u nadoj

zemlji..
Na kraju i godine
i ovog obracanja,
koristim priliku
da svim na$im
sportistima i crno-
gorskoj sportskoj za-
jednici pozelim sve najbolje
1 2024. Zelim da ostanu istrajni,
posveceni i disciplinovani. Zelim
im da nastave daslijede svoje snove
sastras¢uidaznajudaje COKtuda
ih podrzi u svakom koraku. Zajed-
no, mozemo postici velike stvari.
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rnogorski olimpijski ko-

mitet, na svecanosti u Vili
Gorica, proglasio je najbolje u
2023. godini. Karatista Nenad
Dulovi¢ je najbolji sportista,
a priznanje je zasluzio osvaja-
njem srebrne medalje (do 67
kilograma) na Sampionatu u
Budimpesti, $to je najveci re-
zultat u crnogorskom karateu
od obnove nezavisnosti.

Najbolja mlada sportiskinja,
po Sesti put zaredom, je bok-
serka Budve Bojana Gojkovi¢.
Evropska viceSampionka u
konkurenciji takmicarki do 22
godine josjednom je potvrdila
da je veliki biser crnogorskog
sporta. Sjajnim nastupom na
Evropskom prvenstvuu Budvi
i Podgorici, clanica BK Budva
nastavila je da niZe najvece

Bojana
sanja Pariz

Kada je u pitanju tradicio-
nalna godisnja sve¢anost
Crnogorskog olimpijskog
komiteta, jedina izvjesnost
ti¢e se osvajacice nagrade
Za najuspjesniju mladu
sportiskinju: Sesti put zare-
dom, priznanje je zasluZila
Bojana Gojkovi¢. Kruna
Bojaninog rada je srebr-

na seniorska medalja na
prvenstvu Evrope.
- Ova godina je bila uspjes-
na. Osvojila sam evropsko
srebro, a potrudi¢usedai
dalje ovakve i sli¢ne rezulta-
te donosim svojoj zemlji.
Ispred Bojane je nekoliko
kvalifikacionih turnira za
Pariz, a u aprilu pocinje i
Evropsko prvenstvo.
- Sanjam plasman na Olim-
pijske igre. Sigurno ¢u u
godini koja dolazi da dam
sve najbolje sto mogu, a
kompletan fokus je na pri-
premi za sve ono 5to me
ocekuje.

A

medalje, a srebro iz Glavnog
grada najznacajniji je rezultat
supertalentovane Budvanke u
2023. godini.

Kao i progle godine, Upravni
odbor Crnogorskog olimpij-
skog komiteta odlucio je da
priznanje najuspjesniji mladi
sportista Crne Gore dodijeli
bokseru Mirku Saréevi¢u i
bocaru Graciji Stjepcevicu.
Saréevi¢je priznanje odbranio
sjajnim nastupom na omla-
dinskom Evropskom prven-
stvu u Jermeniji, na kojem je
osvojio zlato u kategoriji do 71
kilogram. Talentovani Bjelo-
poljac napravio je korak dalje
u karijeri, pa je nakon evrop-
ske bronze prosle godine stigla
titula prvaka Starog kontinen-
ta, kao i novo priznanje za naj-
boljeg mladog boksera Crne
Gore u izboru Bokserskog sa-
veza Crne Gore.

Gracija Stjepcevi¢ imao je jos
jednu godinu za pamdenje.
Mladi Tiv¢anin, od ove godine
svjetski prvak u konkurenciji
takmicara do 23 godine u br-
zinskom izbijanju je u AlZiru

osvojio zlato na omladinskom
Svjetskom prvenstvu, u poje-
dinacnoj disciplini, a iskorak
je napravio i na seniorskom
nivou, posto je osvojio bronzu
na Evropskom Sampionatu u
disciplini ,,bliZenje i izbijanje u
krug@ uBosni i Hercegovini.

Nakon sjajnog nastupa na
Svjetskom prvenstvu u Dan-
skoj, Svedskoj i Norveskoj i
plasmana u Cetvrtfinale, Zen-
ska rukometna reprezentacija
iove godine dobila je priznanje
za najuspjesniju zensku naci-
onalnu selekciju. Osvajanjem
sedmog mjesta na zavrsnici u
Herningu ,,crvene® su sedmu
godinu zaredom najbolji Zen-
ski nacionalni tim u izboru
COK-a. Najbolja muska ekipa
je kosarkaska reprezentacija,
koja je bila nadomak cetvrt-
finala Svjetskog prvnestva u
Japanu, Indoneziji i na Filipi-
nima. Tim Boska Radovica je
osvajanjem 11. mjesta dosao
donajboljeg plasmana na Svjet-
skim prvenstvima u istoriji cr-
nogorske kosarke. Na taj nacin,
crnogorska kosarka dodla je

=

Drugu godinu zaredom
Mirko Saré¢evié je najuspjes-
niji mladi sportista Crne
Gore. U svojoj posljednjoj
sezoni, prije prelaska medu
seniore, ,nova crnogorska
juniorska senzacija“, kako
ga je nazvao zvanicni sajt
Evropske bokserske fede-
racije, upotpunio je svoju
trofejnu kolekciju. Sa 16

je postao kontinentalni
viceSampion, sa 17 osvojio
bronzu, a sa 18, u kategoriji
do 80 kilograma, se popeo
na omladinski tron.

- Spreman sam za nove
izazove, nemam nikakvih
strahova i samo pobjed-
ni¢ki razmisljam. Znam

da je potreban veliki rad
za uspjeh,anadamse da
sam dosadasnjim rezulta-
tima opravdao povjerenje.
Nadam se da ¢u nastaviti
sa dobrim rezultatima.

Mirko spreman za nove podvige
CIJA CRNE GOR

KIH SEL
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Godina koja pocinje je
olimpijska, mladog boksera
ocekuju novi izazovi. Mirku
ne fali samopouzdanja,
sanja Olimpijske igre i Zeli

|-

jos dugo da se takmici.

- Vidim sebe, jednog dana,
na postolju Olimpijskih
igara - porucio je mladi
bokser.

prviput do prilike da se bori za
olimpijsku vizu, pa crnogorske
ko$arkase u julu 2024. cekaju
kvalifikacije za Olimpijske igre
naturniruuRigi.

DULOVICISPREDSVIH

Karatista Nenad Dulovi¢ do-
biojeu Vili Goricapriznanje za
najuspjesnijeg sportistu Crne
Goreu2023. godini.

Clan Omladinca je na Svjet-
skom prvenstvom u Budim-
pesti osvojio srebrnu medalju
u kategoriji do 67 kilograma i
ostvario najveci rezultat naseg
karatea od obnove nezavisnosti.
U godini ina izmaku bio je i
$ampion Balkana na prven-
stvu u Tirani. Dulovi¢ je tre¢i
predstavnik karatea koji je
proglasen za najuspjesnijeg
sportistu Crne Gore, nakon
Marine Rakovi¢ 2016.i Marija
Hodzi¢a 2019. godine.

- Velika mi je cast $to je od da-
nasmojeime upisano uistoriju
crnogorskog karatea i sporta,
medu velika imena, $to je bio
moj djecacki san. Zahvalan
sam Crnogorskom olimpij-
skom komitetu, predsjedniku
DusSanu Simonovi¢u i Uprav-
nom odbor, $to su izabrali me-
ne i moj rezultat vrednovali na
najljepsi moguci nacin. Ovo je
velika godina za mene, kaoiza
moje kolege iz karate sporta,
jer je vecina njih u svojim gra-
dovima proglasena za najbolje
u 2023. Zahvalan sam $to Cr-
na Gora vidi karate kao lijep i
uspjesan sport i §to vrednuje
nase rezultate. To nas ¢ini ve-
¢im ljudma i sportistima i daje
vece samopouzdanje za dalji
rad - rekao je Dulovi¢ nakon
$to mu je predsjednik COK-a
Dusan Simonovi¢ urucio pri-
zZnanje.

Dulovic¢ je istakao da duguje
zahvalnost porodici i prijate-
liima, svom mati¢nom karate
klubu Omladinac, treneru
Zarku Rakovicu, selektoru Al-
miru Cecunjaninu, te Karate
savezu i njegovom predsjedni-
ku Predragu Perkovicu.

- Ova godina me podstakla da
pravim jo$ bolje rezultate, da
ne odustanem sada kad sam
dosao do ovog nivoa. Truducu

_I

Njegova sportska i zivotna
devizajedasetrudirad
isplate. Jos kada se na njih
nakaleme strast i dar, dobija
se recept za kovanje pleme-
nitih medalja.
U znacenju njegovog imena,
porijeklom iz latinskog jezi-
ka, je radost. | ove godine,
Gracija Stjepcevic¢ je dono-
sio radost sa velikih takmi-
¢enja. U AlZiru je postao
omladinski Sampion svijeta,
dok mu je na Evropskom
prvenstvu u seniorskoj
konkurenciji u Bosni i Herce-
govini u disciplini ,,blizenje
i izbijanje u krug®, pripala
bronza.
- Lijep je osjecaj biti sa spor-
tistima na ovakvom mijestu.
Ailijepa godina se zavrsila
na ovakav nacin - nagradom
koja mi mnogo znadi. Boca-
nje se postuje kao sport 5to
sei vidi.
Stjepcevié je do sada uce-

L

Stjepcevic unaletu izazova
CIJA CRNE GORE

IH SELE

). one

stvovao na tri seniorska
prvenstva i osvojio dvije
medalje.

- Vidim da me protivnici cije-
ne na terenu ilakse je igrati
u takvim okolnostima.
Najbolji mladi sportista

NRTCG
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Crne Gore je napomenuo
da je sve vece interesova-
nje djece da se bave ovim
sportom.

- Ljetos sam trenirao sa
djecom i nadam se da ¢e biti
ubrzo mojih nasljednika.

=

sedabudem jogbolji. Zelim da
cijela crnogorska javnost cuje
- dan kad se budem popeo na
najvise postolje, kad sebudevi-
jorila crnogorska zastavaicula
nasa himna, kad svi ustanu u
casttogaikad Crna Gorabude
ponosna na mene, to je dan za
koji zivim i za koji se borim sr-
cem, dusomitijelom - porucio
je Dulovic.

SIMONOVIC:
RESPEKTABILAN
TIMNAOI

Predsjednik COK-a Dusan
Simonovi¢ rekao je da je 2023.
bilagodina puna dramati¢nih i
traumati¢nih de$avanja i, kako
je naveo, govoreci u ime olim-
pijske porodice, Zeljeli bi da
sve one slike razaranja, patnji
i stradanja ostanu u2023.ida
olimpijska 2024. godine dopri-
nese izgradnji mirnijegiboljeg
svijeta kroz sport i olimpijski
ideal, kako je i naziv rezolu-
cije koju su Ujedinjene nacije
usvojile 21. novembra.
Dodao je da su crnogorski

sportisti izvor inspiracije i
uzor svima koji Zele da kora-
¢aju stazama sportskog uspje-
ha i koji vide u njima olicenje
napornog rada, posvecenosti i
neumorne teznjekaizvrsnosti.
- Beskrajni sati treninga, Zrtve
koje ste podnijeli i izazovi ko-
je ste savladavali doveli su vas
upravonaovu pozornicudanas.
Neka ova godina i uspjesi budu
motiv za nove velike rezultate,
na velikim takmicenjima, gdje
Cete potvrditi svoj raskosan ta-
lenat i mogucnosti - porucio je
Simonovi¢ sportistima.

- Usmjeravajucipogled kaljetu
ilgrama u Parizu, u Crnogor-
skom olimpijskom komitetu
smo svjesni slozenosti izazova
koji je pred nama, alii uvjereni
da ¢emo uposliti svoje, sada
ve¢ gotovo dvodecenijsko,
iskustvo, znanje, entuzijazam
i posvecenost, kako bi nasoj
sportskoj delegaciji osigura-
li najbolje moguce uslove da
ispolji talenat i kvalitet. Oce-
kujemo da ce se pod naSom
zastavom nadmetati respek-

tabilan olimpijski tim, kaoina
prethodnih nekoliko izdanja
Igaraisigurnismodac¢euGra-
dusvjetlostiionizasijati, cineci
nasjos jednom ponosnim.
Simonovi¢ je naveo daje COK
tokom 2023. godine ulozio na-
por da ucvrsti ulogu nacional-
nogolimpijskogkomitetau cr-
nogorskom drustvu ,,koja nije
tek simboli¢na, vec klju¢na za
snazenje integriteta i napretka
nase sportske zajednice"
Istakao je i da se ,,uprkos
neprestanim izazovima u
obezbjedivanju finansijskih
sredstava“ nijesu oslonili is-
kljucivo na sredstva iz drzav-
nog budzeta, ve¢ su - kako je
kazao - u¢inili sve da uz po-
drsku Olimpijske solidarnosti
i EOK-a, sponzorai partnera,
kao i fondova Evropske unije,
logisticki i finansijski stanu iza
nasih sportista.

Istakao jeida COKimaizvan-
rednu saradnju sa Ministar-
stvom sporta i kao primjer iz-
dvojio dva projekta - pocetak
izgradnje Olimpijske kuce i
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organizaciju EOK seminara u
septembru u Budvi.

Na kraju, Simonovic je isko-
ristio priliku da sve prisutne
podsjeti da je grupa sportskih
entuzijasta prije tacno 30 go-
dina, krenula u realizaciju
projekta konstituisanja Olim-
pijskog komiteta Crne Gore. ..

SCEKIC:BUDZET
ZASPORT ZNACAJNO
POVECAN

Dragoslav S¢ekié, ministar
sporta i mladih, istakao je izu-
zetnu saradnju ministarstva i
COK-a,aliiobjasnio primarne
ciljeve, te ve¢i budzet za sport
$to je dobra osnova za jos bolje
rezultate.

- Zelio bih da ovom prilikom
istaknem izvaredne rezultate
nasih sportista, kaoikvalitetan
rad Crnogorskog olimpijskog
komiteta. Izuzetna saradnja
Ministarstva sporta i mladih
i COK-a predstavlja temelj
naseg zajednickog cilja - una-
predenje sporta u Crnoj Gori.
S obzirom da nam je naredna
godina olimpijska godina, Ze-
lim naglasiti ¢vrstu podrsku
Vlade i Ministarstva Crnogor-
skom olimpijskom komitetu.
Kruna nase dosadasnje sarad-
nje bice zavrietak Strategije ra-
zvoja sporta koju, u saradnji sa
nas$im medunarodnim UNI-
CEF-om privodimo kraju.
Jedan od znacajnijih momena-
ta nade saradnje je i izgradnja
Olimpijske kuce u Glavnom
gradu. Crna Gora, kao malo-
brojna drzava, iz dana u dan
ima sve bogatiju sportsku isto-
riju. Nadi sportisti postizu vr-
hunske sportske rezultate i nasa
namjera je nedvosmislena da
pomoc¢ i podrska budu, iz go-
dine u godinu, na ve¢em nivou.
Napomenucu da smo ove
godine povecali budzet za
sportske saveze i organizacije
za preko 50 odsto u odnosu na
tekuci budzet. I zahvalan sam
svima koji su tome doprinije-
li, ¢ime smo sigurni da ¢e biti
podstrek i potpora za jo§ veci
rad i bolje rezultate - kazao je
S¢eki¢, te napomenuo da nasa
sportska infrastruktura nije na
zavidnom nivou.

Na ulazu u Podgoricu iz
pravca Bara, prije nekoliko
dana je na bilbordu osva-
nula poruka: ,,Lavice, hvala
vam za sve®. Time kao daje
sazeta i emocija cijele naci-
je za svoje ljubimice.

Ono sto kao konstanta je
njihov odnos prema dresu
sa nacionalnom grbom, koji
je postao etalon, jedinica

Za mjerenje motivacije,

tog specifitnog naboja sa
kojom se igra pod svojom
zastavom, za svoju zemlju.
Tu nikada nisu omanule.
Nase rukometasice, sedmo-
plasirane sa nedavno zavr-
Senog Svjetskog prvenstva,
su najuspjesniji Zenski naci-
onalni tim u 2023. godini.

- Tradicionalno smo navikli
na lijepo priznanje koje
devojke skoro svake godi-
ne i osvajaju. Zahvalio bih
se Crnogorskom olimpij-
skom komitetu koji je pre-
poznao nase rezultate i koji
nas je nagradio. Moram da
budem zadovoljan, ono sto
smo interno planirali smo
ostvarili. Mogu slobodno da
kazem Cak i vise od toga,
obzirom da smo nastupili

U izmjenjenom sastavu u
odnosu na onaj koji je osvo-
jio medalju na Evropskom
prvenstvu. Znamo dobro da
se lako ne dolazi do rezul-
tata, odnosno da nikad nije
lako, posebno na najveéim
takmicenjima. Smatram da
devojke i momci ne samo
da prave dobre rezutate,
vec da dolaze i do sportskih
podviga - istakao je Petar
Kapisoda, predsjednik
Rukometnog saveza.
Najuspjesniji muski nacio-
nalni tim u 2023. je kosar-
kaska reprezentacija. Ame-
rikanciimaju Drim tim, a

mi nas Tim snova - sloznu,
L

odlu¢nu i odli¢énu grupu
momaka u crveno-zlatnim
dresovima, koji su nam
izdanjima na Mundoba-
sketu jos jednom osvajili
srcai zbog kojih se iznova
i iznova zaljubljujemo u
~Kraljicu igara®“.

- Prije svega, hvala Crno-
gorskom olimpijskom
komitetu na prestiznoj
nagradi. Mislim da je nasa
muska kosarkaska repre-
zentacija prvi put dobila
nagradu i naravno da smo
zbog toga sreéni. Priznanje

Rukometasice i kosarkasiispred svih
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znaci jer smo prepoznati ne
samo po ovoj godini, vec i
godinama ranije. U¢estvo-
vali smo na velikim takmi-
¢enjima, prikazivali dobre
igre i ostvarili zavidne rezul-
tate. Ovo je velika zahval-
nost igracima, jer su oni nas
glavni faktor. Do nas je da
pokusamo da i dalje dobro
radimo i budemo dobro
organizovani i pokusamo
da ostvarimo kontinuitet
ucesca na velikim takmi-
¢enjima - istako je selektor
Bosko Radovic.

-

- Zato, osim finansijske podrs-
ke sportskim savezima i orga-
nizacijama, Vlada Crne Gore
i Ministarstvo sporta i mladih

¢e posvetiti posebnu paznju
poboljsanju uslova i izradnji
nacionalnih sportskih centara
za fudbal, kosarku, tenis, bo-

rilacke i druge sportove. Kao i
jacanju skolskog sporta. Sto ée
biti istaknuto kroz Strategiju -
porucio je ministar.

Budiiti dio
Olimpijske
mreze
Crne Gore

one

Racunaj na nas!

GCRNOGORSKI OLIMPIJSKI KOMITET
MONTENEGRIN OLYMPIC COMMITTEE
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Mirna voda u glavi
1 vatra na tatamiju

Nenad Dulovi¢ je vijest da je proglasen
za najboljeg sportistu Crne Gore ¢uo
dok jebio na treningu.

Znao je da ¢e tog dana biti donijeta odlu-
ka, znao je da je u najuzoj konkurenciji, ali
nista nije moglo da mu poremeti rutinu,
zZivotnuisportsku.

Kao najbolji u svojoj zemlji zavrsio je prije-
podnevni trening, zatim se u svom domu
odmorio za - popodnevni.

I'to valjda govori o tome kakav je sportista
Nenad Dulovic.

A daneko ne bi ni slu¢ajno pomislio da mu
najvece crnogorsko sportsko priznanje ne
znaci mnogo, 25-godisnji karatista istice:
»ovjetskamedaljaje svjetska medalja, veliki
uspjeh, ali moj san je bila bas ova nagrada.
Moj san je bio da budem najbolji u Crnoj
Gori. Ispuniosam ga. Dabudem iskren, ni-
je da nisam ocekivao priznanje, imao sam
dobar rezultat, ali znao sam da moze ,,pro-
blem” da bude to $to karate nije olimpijski
sport. Veoma sam srecan i ponosan, ovo je
apsolutnokrunamoje dosadasnjekarijere”.
Govori, medutim, mirno i bez ushicenja,
emocije ga nisu savladale ni sada, a ni kra-
jem oktobra kada je na $ampionatu svije-
ta u Budimpesti rusio sve pred sobom u
kategoriji do 67 kilograma, sve do finala i
svjetskog srebra, prvog za crnogorski mus-
kikarate poslije vise od tri decenije.
Sekundi su ga dijelili i od zlata, u sjajnoj
borbi za velikim $ampionom Stivenom da
Kostom zadao je udarac za pobjedu, ali -
neposredno nakon isteka vremena.

»Ja sam osjecao, paiznao, da ¢u da dodem
do finala i da ¢e mi rival biti Da Kosta. Svi-
ma sam govorio da ce to da se dogodi, pa
¢emo da vidimo $ta ¢e biti u finalu. Bio sam
siguran da mogu, da sam spreman daidem
dokraja..” - pri¢a Dulovic.

I'u trenucima kada je stvarao istoriju crno-
gorskogkaratea, painekoliko danakasnije,
kada je kao svjetski viceSampion ,,promo-
visao” svoj rezultat, pa i sada, kada je naj-
bolji sportista Crne Gore, Nenad plijeni
mirno¢om.

U govoru i ponasanju nema euforije, nema

najbolji sportista Crne Gore

velikih rijeci, samo velikih poruka.

»Ne dozvoljavam da me emocije ponesu,
karate me je naucio tome. Naravno, kao
sportista i kao ¢ovjek radujem se uspjesi-
ma, umijem i da ih proslavim, ali dok sam,
recimo, natakmicenju uvijek se koncentri-
$em na prvi naredni me¢. Takode, odmah
sam nakon svjetskog srebra nastavio da
treniram, jer me treninzi ¢ine srecnim, ne
letim nakon pobjeda, ne padam nakon po-
raza. Takode, $to sam bolji i uspjes$niji, sve
vise sam Zeljniji da budem jod bolji. Mozda
jeiutome neka tajna, ako je uopste ima”.
Ovim stavovima se mozda i opisuju i nje-
gove sportske i Zivotne navike - trening,
rad, posvecenost...

»Naravno daimam talenat za karate, ali mi-
slim da sam prije svega veliki radnik. Od
kada sam poceo da se bavim sportom prvi
sam dolazio na treninge, a posljednji od-
lazio. Volim da treniram, a znam da samo
tako mozeida se dode do sportskih visina.
Smatram, takode, da dobrim treninzima
smanjujem rizik od povreda. Jednom sam
prosaokroztezak period zbog povreda, ze-
lim da uradim sve da do toga ponovo ne
dode” - kaze Dulovic.

Skoro dvije godine je bio udaljen od ozbilj-
nog bavljenja karateom, zbog serije povre-
da, a priznaje da je pomisljao da odustane.
»10 je vrijeme od Svjetskog prvenstva u
Dubaiju 2021. godine. Imao sam prelom
vilice, jo$ niz problema, bio sam na ivici da
dignem ruke od karatea. Uspio sam da se
»izvu¢em” i da ne odustanem, a psihicki
sam ojacao. Pomirio sam se da nema lak-
$eg puta, samo tezi, pa su mozda i uspjesi
jos sladiiveci.

A njegov put je zaista tezi - od 13. godine
boluje od dijabetesa. I svojoj borbi prica
otvoreno i hrabro, bas kao $to se nosi sa
problemima...

,»Biti dijabeticar i profesionalni sportista
nije nimalo lako. U borilackim sportovima
je potrebno voditi racuna o kilazi, cesto se
skidaju kilogrami, a zbog dijabetesa mo-
ram davodim racuna oishrani, o unosenju
mjernih jedinica... Komplikovano je. Ta-

= e .
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,Biti dijabeticar i
profesionalni sportis-
- \ ta nije nimalo lako. U
- W borilackim sportovima je potrebno
voditi racuna o kilazi, Cesto se
' skidaju kilogrami, a zbog dijabe-
tesa moram da vodim racuna o
ishrani, o unosenju mjernih jed-
inica... Komplikovano je. Takode,
povecanje adrenalina moze da
_ dovede do skoka secera, a zna se da
~ je adrenalin sastavni dio sporta.

kode, povecanje adrenalina moze
dadovede do skoka $ecera,azna se
da je adrenalin sastavni dio sporta.
Moram da se kontroli$em i na taj
nacin, mozdajeito jedan od razlo-
ga $to djelujem mirno i stalozeno
tokom i nakon borbi. U svakom
slucaju, zivim sa tim, bavim se
sportom i trudim se da mane
kojeimam pretvorim umoje
prednosti. Mislim ¢ak i da
mezivot sa dijabetesom oja-

¢ao ina sportskom planu” - . Moram
Ali, postavljase pitanjekakou & N Y Kkon-
najvaznijim trenucima, uzaru trolicemn

borbe, ostati tako miran i kon- N\

trolisati svoje tijelo... i na taj
»Naucio sam vremenom da,,kontro- .

lisem” um. Zamisljam u glavi vodu, n ac;l n,
mirnuvodu,ineZelim dajebilo$ta moZzda
ustalasa. To je neka moja psihicka jeito
priprema, nesto $to me opustaismi- .

ruje” - otkriva Dulovic. Jedan ?d
Mirnavodaje u glavi, a na tatamiju - vatra. T razloga sto
»Karate je sport u kome je vazno posto- %0 djelujem mirno

vanje prema protivniku, fer-plej, sportsko
ponasanje ina borili$tuivan njega. Svakog
rivala postujem, ali svakog dozivljavam

i staloZzeno tokom

- A . .
"‘(f-‘m i nakon borbi. U

kao nekoga ko stoji na mom putu i koga ; svakom slucaju,
zelim da ,,sklonim” Tako ¢e biti dok god se g . . .
bavim karateom, ali sam, itekako, svjestan . Zivimsa ti _rn’ b aYI m

da ne mogu uvijek da budem pobjednik, se sportom i trudim se
ali ono $to mogu i §to hocu - uvijek ¢u da mane koje imam pret.

dati sve od sebe da budem maksimal-
no pripremljen i da spremno docekam
svako takmicenje” - istice Dulovi¢,
koga ve¢ od januara cekaju nova ta-
kmicenja, a kulminacija 2024. bice ¢
Evropsko prvenstvo.

»Oc¢ekujem mnogo od sebe, ne kri-
jem to. Zelim da zasijam na tom
$ampionatu. Uradicu sve $to je u
mojoj moci da budem na pobjed-
nickom postolju, a ako neko bude
bolji - stisnu¢u mu ruku i cestita-
ti. To je, vjerujem, i sustina
sporta’”

vorim u moje prednosti.
Mislim ¢ak i da me Zivot
sa dijabetesom ojacao i
na sportskom planu’.

ﬂ
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Rukometasice sedme na Svjetskom prvenstvuy, u aprilu ih ¢ekaju kvalifikacije za Igre u Parizu

Malo je nedostajalo da
crnogorska reprezenta-
cija ispiSe rukometnu bajku u
Skandinaviji i sa Svjetskog pr-
venstva se vrati sa medaljom
ili u najmanju ruku kao polu-
finalista.

Presudili su manjak rotacije i
srece, viSak tehnickih gresaka,
ali i sudijske odluke u ¢etvrt-
finalnom duelu sa jednim od
organizatora, Danskom, kada
alzirski arbitri nijesu dozvolili
nasim djevojkama da do kraja
vode neizvjesnu bitku sa do-
macom selekcijom, od koje su
gubile sedam golova razlike.

- Prvi put sam iskljucena zbog
radovanja, kao da nijesmo dos-

O' ' Javica®

.-

- Jedva cekarmo da nam se vrate povrijedene

istoriju - porucila je kapitenka Marina Rajcic

l igracice, smatram da sa njima mozemao da ispisermno

le da igramo rukomet, nego u
pozoriste - komentarisalaje Ita-
na Grbi¢ nestvarnu odluku su-
dija u finiSu duela sa Danskom.
Crna Gora je izgubila taj me¢
26:24, anakraju je zauzela sed-
mo mjesto.

- Bitno je da je ekipa tokom ci-
jelog prvenstva podizala nivo
igre, da je na teSkim utakmica-
mabila prava, da se do posljed-
njih minuta nije znalo ko ¢e biti
pobjednik. Djevojke sudale sve
od sebe, zasluzuju pohvaluipo-

nos svih nas u stru¢nom $tabu
i Savezu, ali i cijele Crne Gore
Zasluzile su to zbog velike bor-
be koje su pokazale. Neke igra-
¢ice su imale veliku potro$nju
u klubovima, neke nijesu bile
u formi, ali su sve sve pokazale
da su buducnost crnogorskog
rukometa - kazala je selektorka
Bojana Popovic.

,»Lavice“ su na SP otisle bez
nekoliko klju¢nih igracica sa
proslogodisnjeg EP na kojem
su bile bronzane - Jovanke

Radicevié, Durdine Jaukovié,
Eme Alivodi¢ i Milene Raice-
vi¢, a na $ampionatu je tesku
povredu dozivjela golmanka
Marta Batinovi¢.

Na startu su pobijedile Kame-
run (25:11) i Paragvaj (41:26),
potom sjajnom igrom stigle
do preokreta protiv Madarske
(24:18)iu glavnu rundu preni-
jele cetiri boda.
Novoformiranu grupu otvo-
rile su porazom od Hrvatske
(26:25), nakon toga lako sa-
vladale Senegal (29:21), a uoci
posljednjeg meca u grupi - sa
Svedskom -znale sudasuizbo-
rile ¢etvrtfinale, pa je poraz od
32:25bio bezbolan.

Iscrpljene od teskog meca i
nepravde protiv Danske izgu-
bile su od Holandije (28:25) u
prvom mecu razigravanja od
petog do osmog mjesta, ali su
pronasle snage da prvenstvo
zavrse sa stilom - do sedme
pozicije doveo ih je trijumfnad
Ceskom (28:24).

Posljednjeg dana SP posta-
lo je jasno ko ¢e im biti rival u
aprilskim kvalifikacijama za
Olimpijske igre — za dva mjesta
koja vode u Pariz borice se sa
Njemackom, Slovenijom i Pa-
ragvajem. Crnoj Gori ¢e tada
biti potreban veci broj raspo-
lozenih igracica, posebno na
bekovskim pozicijama jer su

Lijevo krilo Dijana Mugosa
sjajno je odigrala Svjetsko
prvenstvo i sa 43 pogotka
bila prva golgeterka naseg

Dijanamoze sve, protiv

nacionalnog tima.

Na nekim mecevima ¢ak je
igrala i kao desno krilo.

- Poslije ovog prvenstva vije-
rujem da imamo bas velike
Sanse za Olimpijske igre.
Dac¢emo maksimum kao i
uvijek, pune smo samopouz-
danja i sre¢ne 5to smo ovako
dobro odigrale prvenstvo.
Stasavamo u prave igracice

i sada zelimo da osiguramo
mjesto na Olimpijskim igra-
ma - kazala je Mugosa.
Standardno na vrhunskom
nivou bila je pivotkinja Tatja-
na Brnovic.

- Ponosne smo na sve 5to
smo uradile - porudila je
25-godisnja Podgori¢anka.

Javice' ceseu Njemackoj
boriti za olimpijsku vizu

Zenska rukometna reprezentacija Crne Gore ¢e se za vizu
za Olimpijske igre u Parizu boriti na kvalifikacionom turniru
u Ulmu. Izvréni odbor Svjetske rukometne federacije (IHF)
odlucio je da organizaciju kvalifikacionih turnira povjeri
Njemackoj, Madarskoj i Spaniji, nakon &to je utvrdeno da
njihove aplikacije ,ispunjavaju sve logisti¢ke zahtjeve”.
,Lavice” ¢e se za dva mjesta na Ol boriti sa Njemackom,
Slovenijom, koju vodi Dragan Adzi¢, i Paragvajem.
Kvalifikacioni turnir na programu je od 11. do 14. aprila
naredne godine.

- Rukometni savez Crne Gore je IHF-u dostavio pismo o
namjerama da bude domacdin kvalifikacionog turnira, a
nakon §to je od crnogorske kompanije koja je dugogodidnji
sponzor Saveza dobio uvjerenje da ¢e pokriti finansijske

troskove organizacije, kao i obaveznu bankarsku garanciju.

IHF je ipak, ranije zakljucio spisak kandidatura za organiza-
cCiju turnira i Njemackoj povjerio domacinstvo turnira 3, na
kojem e nastupiti i nada reprezentacija i boriti se za Cetvr-
to uzastopno ucesce na najvecoj svjetskoj smotri sportista
- saopsteno je iz RSCG.

Crna Gora e igrati sa Slovenijom naseg stru¢njaka Draga-
na Adziéa, Njemackom i Paragvajem.

naSP teret dominantnoiznijele
Itana Grbi¢, Matea Pletikosic¢ i
Jelena Despotovic.

- Svjesne smo bile da nemamo
klasicnog beka Sutera, pa smo
probale da se prilagodimo

igrom sa dva pivota ili tri des-
njaka, sa Jelenom, Mateom i
sa mnom. Izgledalo je dobro,a
promasilesmomnogozicerasa
Sest metara i iz sedmeraca. Ali
zavide od polovine tima ovo je

Tanjenemozeniko

Kosejos
bori,a koje
vec u Parizu

Na kvalifikacionom tur-
niru1za dva mjestau
Gradu svjetlosti boric¢e
se Svedska, Madarska,
Japani Kamerun.
Holandija ¢e se za Olim-
pijske igre takmiciti sa
Cegkom, Spanijom i
Argentinom.

Mjesto na Olimpijskim
igrama vec su obezbi-
jedilidomadini svjetski
Sampion Francuska,
evropski prvak Danska,
svjetski viceSampion
Norveska, azijski pred-
stavnik Juzna Koreja,
Angola kao ,,ambasador®
Afrike i Brazil kao prvo-
plasirani na Panameric-
kim igrama.

bilo prvo prvenstvo na kojem
imamo ozbiljnu ulogu i nosi-
mo veci dio igre, tako da sam
izuzetno ponosna na ekipu i
strucni $tab - istakla je odli¢na
Itana Grbic.
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Rukometasi ce u Njemackoj sedmi put nastupiti na Sampionatu Evrope

Vrelazimaza,lavove

Od evropskih selekcifa,
, ) plasman na Ol izborili

su domacin Francus-
ka i svjetski prvak Danska.
Naredni Sampion Evrope
Ce takode imati sigurno
mjesto u Parizu, a u kvalr-
fikacjjama ce na osnovu
plasmana na SP igrati

Spanija, Svedska,
Njemacka, Nor-
veska i Madarska,
0sim ako neka
od njih ne osvoji
EHF Euro. Sa EP
u Njermackoj jos
avije selek-

Clfe haci ce /
mjesto u '
kvalifikaci-

@ Olimpijski magazin

Crnogorski rukometasi
su Sest puta ucestvova-
li na Sampionatima Evrope,
posljednji nastup bio je naj-
uspjesniji - ,,lavovi“ su 2022.
upisali tri pobjede i zauzeli 11.
mjesto.
Ujanuaru ¢etre¢i put pokusati
da se domognu glavne runde
kontinentalnog Sampionata,
azadatak ¢e biti veoma tezak
jer je selekcija Vlada Sole u
grupi s Islandom, Srbijom i
Madarskom.
- Kad prode 10-15 dana
priprema vidje¢emo ko
je ukakvom zdravstvenom
stanju i formi. Prije svega, ve-
lika je stvar $to ¢emo ponovo
predstavljati Crnu Goru na
velikom takmicenju. Nece-
mo bjezati od izazova, ali ni
postavljati visoke ciljeve i im-
perative jer znamo kakav je
mentalitet naSeg naroda i ka-
ko u takvom ambijentu stvari
funkcioni$u kod nas. Zadatak
jedaprije svega usvakom me-

T

e

. P
maksimum #=

i predstavi-

¢u pruzimo AR

LN

mo drzavu na $to bolji nacin
- rekao je kapiten Mirko Ra-
dovic.
»Lavovi“ su dobili jaku, ujed-
nacenu grupu, bezapsolutnog
favorita i izrazitog autsajdera.
- Jaka grupa sa Cetiri odli¢ne
reprezentacije. Srbija je u ve-
likom usponu, pobjedivala je
vrhunske reprezentacije u po-
sliednjevrijemeimnogojebo-
ljanegokad smo posljednjiput
igrali, na Evropskom prven-
stvu 2020. gdje smo slavili u
medusobnom duelu. Island je
vjerovatno najjaciunasoj gru-
pi, ima izuzetne individualce,
redvno prolaze preliminarnu
rundu na velikim takmicenji-
ma. Sto se tice Madarske, zna-
mo koliko se kod njih ulaze u
rukomet, dosta nasih igraca je
nastupalo u Madarskoj i znaju
$toim rukomet naci. Vesprem
i Seged su godinama u Ligi
$ampiona, imaju i odli¢nu
Tatabanju, sve u svemu jaku
ligu iz koje dolaze vrhunski
igraci. Reprezentacija su
« visokog kvaliteta —
. poruciojeRadovic.
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»Lavovi“ su na EP otisli kao
jedna od Cetiri treceplasira-
ne selekcije iz kvalifikacionih
grupa, iako su ve¢ poslije dva
kola i pobjeda nad Kosovom
iBosnom i Hercegovinom bili
gotovo plasirani na Sampionat
uNjemackoj.

Ipak, na neubjedljiva izdanja
sa Svjetskog prvenstva u janu-
aru, potomi odlazak selektora
Zorana Roganovica, nado-
vezale su se blijede partije u
fini$u kvalifikacija za EP - tri
poraza u Cetiri meca.

Sto o&ekivati sada u paklenoj
konkurenciji u Minhenu?

- Imacemo $to da
pokazemo -
uvjerava

¢
EMFHEr

e
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Radovi¢, desno krilo Lovéena
iz kojeg su u nacionalni tim
vratio Vuko Borozan, svoje-
vremeno najbolji sportista
Crne Gore uizboru COK-a.

- Losije smo igrali u drugom
dijelu kvalifikacija i ostao je
gorak ukus iz meca sa BiH
u posljednjem kolu, ali smo
nedavno protiv Rumunije u
prijateljskoj utakmici poka-
zali kako mozemo da igramo
idamozemo daracunamo na
igrace koji su prije toga imali
manjuminutazu. Tome najvi-
$eraduje, trebalo bi daimamo
»duzu“klupu nego do sad i to
jejedan od nasih aduta.
Kad smokod aduta...

- Iselektor Sola nas sada

bolje poznaje, naravno i mi
njega. Trebalo je vremena
davidi ko §to moze i da mi
»pohvatamo* ono $to trazi
od nas. Sad imamo jasnu
viziju ko $to treba da radi.
Idemo korak po korak, ne
plasimo se izazova i jedva
¢ekamo meceve. U svakom
¢emo imati Sansu. Znamo
dasurivali odli¢niitrenut-
no mozda u boljoj formi
odnas,alinaterenucese
sve pokazati — porucio
je kapiten Crne Gore
Mirko Radovi¢.
Foto:
S.IVANOVIC
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Vratio se Drasko: Motiv se he dovodi u pitanje

Drasko Brguljan je ponovo ,ajkula“-u  buducnost iizrazio Zelju da se vratim postane jedini crnogorski sportista sa

40. godini igrace na EP. u reprezentaciju jer misli da mogu da pet nastupa na Ol.
- Drago mi je sto sam ponovo dioovog pomognem. Drago mi je zbog toga. - Do Pariza je dug period, nijesam se
kolektiva i sto mogu da osjetim ambi- Motiva za reprezentacija nikada ne vratio zbog bilo kakvih rekorda, vec¢
jent koji je uvijek bio inspirativan za mozZe da nedostaje - naveo je Brguljan  isklju¢ivo da pomognem timu - kazao
o \ mene. Selektor Gojkovi¢ me je prosSlog  Kkoji bi, ako Crna Gora izbori odlazak je Brguljan koji je i predsjednik Sport-
- I’ : 1 i [ttt . ar il T g proljeca pozvao, pitao o planovimaza  uParizion bude u timu, mogao da ske komisije COK-a.

‘ T aterpolisti su prva crno-

gorska reprezentacija - 1 -

koja e iza¢i na veliku scenu u NOV]‘ SlStem takmlcen] d kon Madarske, Greke i Fran-

2024. godini. Evropsko prvenstvo u Hrvatskoj prvo je finala ukrsta sa timovima iz grupe A divizi- - cuske, koje su obezbijedile Prvi put u istoriji jedna zemlja organizovace dva EP zaredom - Hrvatska je i
Vel 4. januara igrace sa Fran- koje ¢e se igrati u novom formatu. je B, gdje je smjestena Srbija. ~ mjestou Gradu svjetlosti. 2022 bila domacin sampionata Starog kontinenta. Predstojece EP trebalo je
cuskom na startu Evropskog Osam najboljih timova sa prethodnog EP Takode, tri tima sa EPizborice da bude odrzano u Netanji ali je otkazano zbog izraelsko-palestinskog rata
prvenstva, dva dana kasnije ¢ine Diviziju 1, a ostalih osam su u Diviziji DIVIZIJAA odlazak na Svjetsko prvenstvo

rival ¢e im biti Spanija, a 8. 2. Selekcije iz obje divizije su podijelieneu  Grupa A: Crna Gora, Spanija, Francuska, u Dohi (2-18. februar), a od -

dananove godine sastace se sa dvije grupe sa po cetiri reprezentacije. Hrvatska. ~ selekcija sa Starog kontinen-  smo na svim velikim takmi-  Uvijek nam je malo nedosta- ~ karijere osvojim medalju sa
domacinom Hrvatskom. Prva dva tima iz grupa Divizije 1 plasirace ~ Grupa B: Gruzija, Madarska, Italija, Gr¢ka. tavizu za Katar ve¢ su ovjerili ~ ¢enjima, nadam se da ¢etako jalo za ulazak uborbuzame- reprezentacijom. To bi mi, uz
- Pritisak je uvijek veliki i mo- u Cetvrtfinale, dok se treceplasiraniicetvr- DIVIZIJAB Madarska, Gréka, Spanija, Sr-  idaostane. Imamodostamla-  dalje, ali na kraju su se gubile ~ odlazak na Olimpijske igre,
ra da postoji, na to smo na- toplasirani timovi u osmini finala sastaju Grupa C: Srbija, Njemacka, Izrael, Malta. bija, Italija i Francuska. dih igraca, sigurno ¢eizanjih  te najbitnije utakmice - rekao  bila kruna karijere - porucio
vikli. Svjesni smo §to Zelimo. sa prva dva tima iz grupa Divizije 2. Grupa D: Slovacka, Holandija, Slovenija, ~ CrnaGoraje,dakle,uobaslu- ovobitivelikiiskustvo. Zelimo  je 33-godisnji Lazovi¢. je iskusni golman Crne Gore i
Spremamo se za Evropsko Grupa u kojoj je Crna Gora se u osmini Rumunija. ¢aja,zainteresovanastrana®  da napravimo iskorak u od- - Imam Zelju da na zalasku Marseja.

prvenstvo koje nam otvara — - Od obnove nezavisnostibili  nosu na prethodne tri godine. -~ "‘H,

naredne puteve. Vjerujem da g
¢e nam pritisak koji sam po-  dobroimozemo dabudemo ljudasenadenaOlimpijskim  pijskeigre plasirace se Sampi- .« -
menuo biti pokretacka snaga  zadovoljni. Koliki su dometi igrama, takmicenju koje je on ili najbolja plasirana
da odigramo na Zeljenom ni-  nase reprezentacije? To ni-  vrhunac sporta — naglasio je  ekipa na turniru na- g#
vou - rekao je selektor Vladi- ko ne zna u ovom trenutku.  Lazovi¢. i e
mir Gojkovi¢. Sigurno je da su svi momci SaEPuHrvatsko; naOhm—
»Ajkule” su pojacane u od-  maksimalno koncentrisanii
nosu na Svjetsko prvenstvo  spremni da daju sve od sebe. -
u Fukuoki ove godine. Prvi  Svako od nasima velikuze- &+

put poslije Olimpijskih igara .

u Tokiju u reprezentaciji je " sl

veteran Drasko Brguljan, a /

u drzavni tim nakon godinu -f'

i po vratio se golman Dejan
Lazovic. FELW
- Grupa je veoma teska, pro-

tivnici su odli¢ni, ali trazi-

¢emo $ansu. Za sada sve

funkcionise po planu,

odigrali smo nekoli-

ko kontrolnih me-

ceva, treniramo i

:ﬁ
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je odine, crnogorske fudbalerkle{!, koje od zoégglogil\oﬂsi:\ljgrli\{[:grc\}e
-k . ; seniorskomnivou- - 2
imaju mnogo vise pobjeda nego poraza i 72 veliko takmicenje (pobijedile su

. ifikacionim mecevi e e
trijumfe u zvanicnim, kvalifk@Clon HEL b erbejdzan i Maltu u kvalifikacijama

za Svjetsko prvenstvo),a 20?3. _zavréile
sa skorom od osam pobjedaitriporaza,
plasiravsiseu plej-of za plasman u UEFA

u Crnoj Gorl

qun;ki fudbal - najmladi
imski sport u Crnoj Gori.
Organizovano se igra tek nesto
viseod deset godina. I zaista,da
li se neko od makar malo sta-
rijih ljubitelja sporta sjeca dje-
vojke, Crnogorke, koja jeigrala
fudbal? Ilijetobila,,zabranjena
sportska djelatnost™?

Bilo je ,izolovanih slucajeva’,
poput Marije Vukéevi¢, koja
je sa 14 godina napustila Crnu
Goru da bi uopste mogla da
trenira najljepsu igru sa djevoj-
¢icama.

,»Do tada sam igrala sa dje-
¢acima pod imenom Mario,
sjeca se prva kapitenka crno-
gorske reprezentacije, djevoj-
ka koja je marta 2012. godine
predvodila nacionalni tim
u prijateljskom mecu protiv
BosneiHercegovine.

»Dan, odnosno trenutak, kada
jetrebalodase odigraprvazva-
ni¢na utakmica Zenske repre-
zentacije Crne Gore pamticu
dok sam ziva. Himna, nas 11
zagrljene na terenu i ostale na
Kklupi... Bila mi je ¢ast i ponos
$to sam bila prva kapitenka
reprezentacije’, kazala je Ma-
rija, koja je najveci dio igracke
karijere provela u Italiji, gdje je
ostala da Zivi i radi kao fudbal-
ska trenerica u klubu Kjeti.
Danas, sre¢om, nijedna dje-
voj¢ica ne mora da se ,,krije”
pod muskim imenom da bi
igrala fudbal, ruse se stereotipi
o tome da fudbal nije sport za
djevojcice...

»Sve vise djevojcica voli fudbal,
a svaka koja ga voli trebalo bi

da po¢ne da trenira, da se ne
obazire na predrasude, kojih
je sada mnogo manje. Fudbal
je apsolutno za djevojcice. To
je sport u ekspanziji, svuda u
svijetu, sve su bolji uslovi, sve
je viSe novca. Djevojcicama
treba pruziti podrsku da slijede
svoje snove’, kaze Armisa Kug,
rekorderka po broju golova u
dresu reprezentacije - postigla
ihje cak 30.

Armisa je u karijeri igrala u
Spaniji, Svedskoj, BIH i Bje-
lorusiji, a sada je ¢lanica tur-
skog $ampiona Fomgeta iz
Ankare, a u reprezentaciji je
bukvalno od prvog dana, kada
je Zoran Mijovi¢, prvi selektor,
poceo da stvara tim, koji ranije
nije ni postojao.

Armisa svjedoc¢i necemu $to bi
moglo da se nazove ,,bum Zen-
skog fudbala“u Crnoj Gori.
»Pocele smo da pobjedujemo,
postale smo interesantne, me-
dijska paznja nam jako prija.
Sve je drugacije, dosli su re-
zultati, ljudi su poceli da nas
prepoznaju... Sada nas i pita-
jukada igramo, da bi dosli da
nas prate i navijaju za nas. Sve
djevojke koje su ikada igrale u
reprezentaciji zasluzne su za
ovo §to se dogada sada”, kaze
ArmisaKuc.

A $taseto dogadasada?

U posljednje dvije godine, cr-
nogorske fudbalerke, koje od
2017. vodi Mirko Mari¢, ima-
ju mnogo vise pobjeda nego
poraza u seniorskom nivou -
2021. su ostvarile prve trijumfe
u zvani¢nim, kvalifikacionim

Dolazeinove djevojcice

Crna Gora, pored seniorske
selekcije, ima i reprezentacije
u omladinskoj (U19) i kadet-
skoj (U 17) konkurenciji.
Kadetkinje su se 2021. godine

prvi put plasirale u elithu rundu
kvalifikacija za Evropsko prven-
stvo, isti uspjeh ove godine
ostvarile su i omladinke.

Sve je vise talentovanih djevoj-

mecevima za veliko takmice-
nje (pobijedile su BIH, Azer-
bejdzan i Maltu u kvalifikaci-
jama za Svjetsko prvenstvo),
a2023. zavrsile sa skorom od
osam pobjeda i tri poraza, pla-
siravsi se u plej-of za plasman
u UEFA Ligu B, drugi rang
evropskog fudbala.

Godina na izmaku pamtice se
i po rekordu - rezultatom 9:0
Crna Gora je pobijedila Farska
Ostrva, $to je najubjedljivija
pobjeda u istoriji naseg fudba-
la, ra¢unajucii muski tim.
,»Godinama smo napredovale,
naporno radile i ovo je poslje-
dica tog rada i nase Zelje’; kazala
je kapitenka Sladana Bulatovi¢,
kojaje, poput Armise Ku¢, Jasne
Dokovi¢ i Darije Buki¢, od pr-
vog dana dio nacionalnog tima,
akoja je stvorila respektabilnu
karijeru u inostranstvu, igrajuci
u Madarskoj, pa cetiri godine
Spaniji, a jednu u Japanu, da
bi od ljeta i ona postala ¢lanica
$ampiona Turske Fomgeta.
,»Osjecaj kada nosite dres sa
drzavnim grbom, kada slusate
himnu, nisa ¢im ne moze dase
poredi. Zato sam ponosna na
svaki me¢ koji sam odigrala za
reprezentaciju, i koji ¢ujjos odi-
grati’, istice Sladana.

Koliko je zenska fudbalska se-
lekcija napredovala mozda naj-
bolje govori podatak da je od
Farskih Ostrva 2017. izgubila
2:1, na preliminarnom turniru
kvalifikacija za SP. Sest godina
kasnije bilo je - 9:0.

,»Ova ekipa je do skoro gubila
ipo 7:0, 8:0... Do skoro smo

Cica, trebalo bi zapamtiti imena
Mase Tomasevic, koja je sa 16
godina debitovala za seniorski
tim, Angeline Dre3aj, nesto
starijih Jelene Petrovié, Tatja-
ne Osmaji¢, Sare Simonovic,
Andree Janjusevic...

sanjali da osvojimo prvibod u
zvani¢nim mecevima. Onda
smo poceli da pobjedujemo,
a sada docekali da pobjeduje-
mo tako ubjedljivo, To raduje
sve naskojiradimouzenskom
fudbalu. Mi radimo najbolje
$to mozemo, svi dajemo sve
od sebe, trudimo se i ¢ini mi
se da uspijevamo’, kazao je
Mari¢, koji je sa saradnicima
u strué¢nom $tabu posvecen
svim selekcijama i koji, kako
kaze, uziva u prelasku sa mus-

Takode, FSCG svake godine

organizuje kampove i za naj-

mlade fudbalerke, a sve ih je
viSe uzrasta od 12 do 15 godina
koje treniraju fudbal i Zele da se
bave sportom ¢ija popularnost
vrtoglavo raste...

kog na zenski fudbal.
»Zanimljivo je iizazovno. Pot-
puno sam se prilagodio, jedva
¢ekam svaku akciju i svako
okupljanje. Lijepo je raditi sa
djevojkama, pristup je druga-
¢iji... Naljutim se i ja nekad,
viknem ponekad, ali imamo
odli¢an odnosiatmosferu”
Mari¢ ¢e sa klupe voditi nasu
reprezentaciju u najvaznijim
mecevima u istoriji - barazu za
plasman u visi evropski rang, u
premijernom izdanju Lige na-
cija. Crna Gora Ce igrati protiv
Sjeverne Irske, 23.128. februa-
ra, kao autsajder - bice to duel
tradicije (zenska reprezentaci-
ja Sjeverne Irske je prvi me¢ u
odigrala 1973. godine - cetiri
decenije prije Crne Gore) i se-
lekcije koja tek stvara tradiciju.

»Mi ¢emo se spremiti najbolje
$to mozZemo, najvaznije je da
sve djevojke budu zdrave, a si-
guran sam da cebiti maksimal-
no motivisane, jer su predsto-
jeci mecevi za njih i za sve nas
veliki izazov*, kazao je Mari¢ i
naglasio:

»Nemamo imperativ, mozemo
daigramorasterecenoidatako
pokazemo ono sto znamo. Mi-
slim da to nije slucaj sa Sjever-
nom Irskom. Za selekcije ta-
kve tradicije i reputacije bio bi
ogroman neuspjeh dasklizneu
Ligu C, tako da ¢e one biti pod
neporedivo veé¢im pritiskom

Ligu B,drugirang evropskog fudbala

Bajkoviti svijet fudbala

O rastu popularnosti fudbala kod nasih djevojcica svjedoci i pro-
jekat koji FSCG sprovodi u saradniji sa Evropkom ku¢om fudbala.
Preko 200 djevojcica iz svih krajeva Crne Gore i deset osnovnih
Skola dio su pri¢e UEFA Playmakers, koji se prvi put organizuje u
nasoj zemiliji.

UEFA Playmakers je jedinstveni program baznog fudbala za dje-
vojcice uzrasta od pet do osam godina, koji se realizuje u sarad-
nji sa kompanijom Dizni, tako da se prvi fudbalski koraci prave
uz Diznijeve ¢arobne price, te junake iz nenadmasnih animiranih
filmova.

Na taj nacin se, simboli¢no, ulazi i u bajkoviti svijet fudbala.

Prvi dio UEFA Playmakers programa bio je festival koji je odrzan
u Podgorici.

,SVi moramo da budemo zadovoljni kada vidimo ovoliko djevoj-
¢ica i osmjehe na njihovim licima”, kazala je Jadranka Pavicevic,
koordinatorka za zenski fudbal FSCG i projekt-menadZzer UEFA
Playmakers programa u Crnoj Gori.

Prvim fudbalskim koracima djevojcice uce njihovi nastavnici i
nastavnice, koji su prethodno prosli edukativni dio...

,OVO0 je za mene i za djevoj€ice nesto novo i veoma pozitivno.
Ovo je lijepa pri¢a, donosi zabavu, igru, radost djevojcica. Ono
Sto je vazno jeste da imamo punu podrsku roditelja, njihovi utisci
su jako pozitivni, prisustvuju nasim ¢asovima i sesijama. Mislim
da ova pri¢a pokazuje da fudbal zaista jeste za djevojcice”, kazala
je Ivana Mihajlovi¢, nastavnica OS ,.Jugoslavija“ iz Bara.

A Kkrajniji cilj ovog projekta, kao i kampanje FSCG ,Fudbal je za
djevojcice” jeste da se Zenski fudbal predstavi najsiroj javnosti i
da se stereotipi potpuno sruse.

»Pokrenuli smo program kako bismo prosirili bazu, za klubove i
reprezentaciju, ali i kako bismo promijenili svijest o Zzenskom fud-
balu. Broj djevojcica koje u€estvuju, kvalitetan rad nastavnika i
podrska roditelja govore da smo na dobrom putu®, rekao je Ivan
Tatar, trener nasih zenskih nacionalnih selekcija i edukator FSCG
za UEFA Playmakers projekat.

rezultata. Na nama je da damo ‘

maksimum, da se borimo, da
odigramo najbolje $to moze-
mo ida vidimo za koliko ée to
biti dovoljno”
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-potrebal zalog
za buducnost

Izgradnja Olimpijske kuce
ima mnoge prednosti za
Crnu Goru i njen razvoj. To je
investicija u budu¢nost sporta
u zemlji i omogucice joj da se
pozicionira kao zemlja koja
podrzava olimpijske ideale i
vrijednosti.

Olimpijska kuca ¢e doprinijeti
razvoju Crne Gore i omoguciti
da ide u korak sa okruzenjem.
Takode, izgradnja Olimpij-
ske kuce je dugoro¢no odrziv
projekat, mjesto okupljanja za
sportske profesionalce i alat za
promociju sportskih vrijedno-
stiikulture uzemlji.

Olimpijska kuca sastojace se od
Olimpijskog muzeja, Olimpijske
akademije, Olimpijskog hub-a i
Olimpijske administracije.
Administrativni dio ¢inile bi
kancelarije i prostori za rad
Crnogorskog olimpijskog ko-
miteta, koji bio bio i svojevrsna
logistika Olimpijskoj kuci.
Olimpijska akademija ¢e biti
myjesto gdje e sportisti, treneri i
sportskiradnicimocidase obu-
cavajuiusavrsavajuuvezisabit-
nim temama iz oblasti sporta,
kao sto su:

1) Olimpijski ideali i vrijed-
nosti: Predavanja i diskusije o
principima koji se nalaze u os-
novi olimpijskog pokreta, uk-
ljucujudiizvrsnost, prijateljstvo,
fer-plej, postovanje i mir.

2) Sportsko pravo: Predavanja
o pravnim pitanjima koja se
odnose na sport, ukljucujuci
nacionalno zakonodavstvo,
medunarodne sportske ugovo-
re, arbitrazu u sportu i pravila
takmicenja.

3) Sportska psihologija: Radi-
onice o mentalnom zdravlju,

Olimpijski muzej bi
mogao da ukljuci eduka-
tivhe programe za skole
i grupe koje bi Zeljele da
saznaju vise o Istoriji i
znacaju Olimpijskih iga-
ra i sportova, ukljucujuci
organizovanje ekskurzija
za ucenike, kao i pruzan-
je obuke za nastavnike o
olimpijskoj istoriji

_I

-

motivaciji, stresu i drugim as-
pektima koji su vazni za sport-
ske performanse.

4) Sportskamedicina: Predava-
njao preventiviilijecenju sport-
skih povreda, zdravoj ishrani i
drugim zdravstvenim aspekti-
maXKoji suvazni za sportiste.

5) Sportski menadzment: Pre-
davanjao upravljanjusportskim
organizacijama, sponzorstvu,
marketinguidrugimaspektima
koji su vazni za uspje$no vode-
nje sportskih organizacija.

6) Olimpijska istorija: Pre-
davanja i diskusije o istoriji
Olimpijskih igara, uklju¢ujuci
legendarne sportske dogadaje,
uspjehe i neuspjehe sportista, i
razvoj Olimpijskog pokreta u
Crnoj Gori.

7) Inovacije u sportu: Radio-
nice o novim tehnologijama
i metodama koje se koriste u
sportu, uklju¢ujudi trening sa
senzorima, analizu podataka i
kori$¢enje vjestacke inteligen-
cije usportskom okruzenju.
Pored navedenogu Olimpijskoj
akademiji, kako je predvideno
i inicijalnim projektom, bice
organizovani strucni ispiti za
rad u oblasti sporta, koji imaju
za cilj da unaprijede konkret-
na znanja osoba zaposlenih u
sportskim organizacijama u si-
stemu sporta Crne Gore.

Ispit bi se sastojao od klju¢nih
oblasti neophodnih za razumi-
jevanje sistema sporta, i to: na-
cionalni propisiuoblastisporta,
medunarodni propisi u oblasti
sporta, ugovori u sportu, zastita
radnih prava u sportu, kao i fi-
nansijsko poslovanje sportskih
organizacija.

Amfiteatar Olimpijske akade-
mije bi, takode, bio prostor za
organizaciju medunarodnih
konferencija i drugih dogada-
ja od znacaja za razvoj oblasti
sportau Crnoj Gori.

Predviden i Olimpijski parkL

Projekt je zamisljen kao jedinstveno arhitektonsko rje-
Senje, sposobno da smjesti administrativne, izlozbene,
galerijske i druge prostore. Pored zemljista za izgradnju
objekta Olimpijske kuce, predviden je i prostor za Olimpij-
ski park koji ¢e se nalaziti u sklopu ovog kompleksa.

=

Olimpijski muzej ima za cilj da
ocuva i prikaze istoriju Olim-
pijskih igara, olimpijskih spor-
tova i crnogorskih olimpijskih
ucesc¢a. U danasnjem moder-
nom dobu, muzeji moraju da
prilagode svoj sadrzaj i nacin
prezentacije kako bi privukli
posjetioceibili relevantni, stoga
¢e sljedeci elementi biti dio sa-
drZajne postavke Muzeja:

1) Fotografije koje prikazu-
ju istoriju Olimpijskih igara i
sportskih takmicenja uopste.
To bi moglo da ukljucuje foto-
grafije sa ranijih izdanja Olim-
pijskih igara, fotografije koje
su obiljezile crnogorsku olim-
pijsku istoriju, kao i fotografije
najvecih crnogorskihisvjetskih
sportskih legendi.

2) Interaktivni sadrzaj moze
biti zanimljiv za posjetioce, po-
sebnozamlade generacije. Tobi
moglo da uklju¢uje simulacije
sportskih dogadaja, video igre,
interaktivne olimpijske kvizove
ili druge oblikeinteraktivnih sa-
drzaja koji bi prikazali sportske
dogadaje na inovativan i privla-
cannacin.

3) Prikazivanje video sadrzaja,
kao $to su najznacajniji trenuci
crnogorske olimpijske price, do-
kumentarci o sportskim doga-
dajima i sportskim legendama,
stari snimci Olimpijskih igara ili
dokumentarci o istoriji sporta.
4) Izlozba baklji sa Olimpijskih
igara na kojima je ucestvovala
Crna Gora.

5) Izlozba zvani¢nih uniformi
koje su nosili ¢lanovi crnogor-
skog olimpijskog tima na cere-
monijama otvaranja OL

6) Izlozbadresovaidrugeopre-
me ¢lanova olimpijskog tima.
7) Olimpijski muzej bi, takode,
mogao da sadrzi druge vazne
memorabilije, poput medalja,
trofeja, zastava, postera raznih
izdanja Olidrugih predmetako-

ji suvazni za istoriju olimpijskog
pokreta, pogotovu u Crnoj Gori.
Olimpijski hub bio bi mjesto
okupljanja za ljude koji zele da
razviju ideje za oblast sporta u
Crnoj Gori, razviju inovativne
sportske projekte, saraduju na
projektima finansiranim od
strane medunarodnih orga-
nizacija i umreze se sa drugim
sportskim profesionalcima.
Ovo je mjesto koje bi omogu-
¢ilo otvorenu razmjenu ideja i
saradnjuu ciljurazvojasportske
oblasti u Crnoj Gori.

Olimpijski hub bimogao da pru-
zi podrsku na nekoliko nacina:
1) Olimpijski hub bi omogu-
¢io razmjenu ideje za razvoj
sporta u Crnoj Gori i dobija-
nje povratnih informacija od
drugih stru¢njaka u sportskoj
industriji. Ovo bi moglo da
ukljucuje organizovanje radi-
onica i brainstorming sesija, za
generisanje ideja i rjeSenja pro-
blema, gdje bi svi ukljuceni dali
svoj doprinos i predstavili svoje
idejeiprijedloge.

2) Olimpijski hub bi pruzio
podrsku u razvoju projekata
i pomogao u pronalazenju fi-
nansijskih sredstava za projek-
te, ukljuCujui savjete o pisanju
prijava i pristupu finansijskim
resursima.

3) Olimpijski hub bi povezao
sportske profesionalce sa me-
dunarodnim organizacijama
koje finansiraju sportske pro-
jekte i podrzavaju razvoj sporta
umanje razvijenim zemljama.
4) Olimpijski hub bi omogucio
sportskim profesionalcima da se
umreze sadrugim sportskim pro-
fesionalcima uzemljiiregionu.
Olimpijski hub bi bio otvoren
za sve sportske profesionalce,
ukljucujudi trenere, sportiste,
sportske radnike i poslovne
ljude usportskoj industriji. Ovo
bi omoguc¢ilo razmjenu ideja i
saradnju izmedu ljudi razli¢itih
znanjaiiskustava.
Projektovanjeiizgradnja Olim-
pijske kuce ocekuje se da ce tra-
jatioko 24 mjeseca, odnosnodo
decembra 2026. godine.

Vlada Crne Gore usvojila je
prijedlog lokacije za izgradnju
Olimpijske kuce i Olimpijskog
parka u ulici Vaka Purovica.
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Prvi sastanak komisije za Rodnu ravnopravnost COK-a

Korak ka inkluzivnostiirodnoj
ravnopravnosti usportu

Upravni odbor Crnogorskog
olimpijskog komiteta je 24.
maja donio znacajnu Odluku o
formiranju Komisije za rodnu
ravnopravnost COK-a.

Ova inicijativa oznacava vazan
korak ka stvaranju inkluzivnog
i ravnopravnog okruzenja u cr-
nogorskom sportu. Komisija,
koja je formirana kao privre-
meno radno tijelo Upravnog
odbora COK-a, ima klju¢nu
ulogu u promovisanju i ostva-
rivanju rodne ravnopravnostiu
svim aspektima sporta, kako na
sportskim terenima, tako i van
njih. Sastavljena od stru¢njaka
i entuzijasta iz razli¢itih sport-
skih sfera, Komisija ¢e pruziti
smjernice i podrsku kako bi se
ostvarili ciljevi definisani Akci-
onim planom Strategije COK-a
zaperiod do 2026. godine.
Clanovi Komisije za rodnu rav-
nopravnost COK-asu

- Maja Pekovi¢, predsjednica

- Katarina Bulatovi¢, ¢lanica

- Zorica Kosti¢, clanica

- Milos Mracevi, clan

- Jelena Janicijevi¢, clanica
Uloga ove Komisije je da savje-
tuje Upravni odbor COK-a i
predsjednika COK-a u vezi sa
implementacijom aktivnosti
iz Akcionog plana Strategije
COK-a.

Ovaj plan, usvojen za period
do 2026. godine, ima za cilj da
omoguci donosenje pravovre-
menih i jasnih odluka koje ¢e
doprinijeti unaprjedenju rod-
ne ravnopravnosti i inkluzije u
svim segmentima sporta.
Komisija ¢e se posvetiti promo-
Ciji i osiguravanju ravnoprav-
nog ucesca Zena na sportskim
takmicenjima sa olimpijskog
kalendara. Takode, zalagace
se za povecanje zastupljenosti
zena u upravljackim tijelima
sportskih organizacija.

Jedan od glavnih zadataka
Komisije je i promovisanje
sigurnog okruzenja zabavlje-
nje sportskim aktivnostima,
kako bi se osigurala primjena
rodne ravnopravnosti, ra-
znolikosti i inkluzije u crno-

gorskom sportu.

Kroz edukativne radionice,
istrazivanja, saradnju sa me-
dijima i zagovaranje pravedne
raspodjele resursa, Komisija za
rodnu ravnopravnost COK-a
ima zadatak da promovise rod-
nu ravnopravnost i osigura da
politike i prakse Crnogorskog
olimpijskog komiteta budu
uskladene s medunarodnim
najboljim praksama u oblasti
rodne ravnopravnosti.

Osim toga, Komisija ¢e se baviti
razvojem politika i inicijativa
usmjerenih na promovisanje
ravnopravnosti polova unutar
COK-aisiresportskezajednice.
Formiranje Komisije za rodnu
ravnopravnost COK-a pred-
stavlja snazan korak prema
stvaranju inkluzivnog i rav-
nopravnog sportskog okruze-
njazasve.

Ocekuje se da ¢e ova inicijati-
va pozitivno uticati na razvoj
crnogorskog sporta i doprini-
jeti promocijirodneravnoprav-
nosti na svim nivoima.

Obiljezavanje decenije napretka u stvaranju ravnopravnog i inkluzivnog sportskog drustva

Ciljjeda Evropabude
lider uoblastirodne
ravnopravnost

omisija za rodnu rav-
opravnost, raznolikost

i inkluziju (GEDI) Evropskih
olimpijskih komiteta (EOK)
odrzala je 1. decembra u Hel-
sinkiju godisnji sastanak. Ovaj
dogadajistakaoje posvecenost
EOK-a promociji ravnoprav-
nosti i inkluzije u evropskom
sportu.
Na sastanku Komisije razma-
trani su ambiciozni ciljevi i
buduce akcije za promociju
rodne ravnopravnosti, razno-
likosti i inkluzije unutar evrop-
ske olimpijske zajednice.
Komisija je predstavila svoje
ciljeveiaspiracije koje ¢e voditi
njihove napore u narednom
periodukoriste¢i Okvir zarod-
nu ravnopravnost Meduna-
rodnog olimpijskog komiteta i
Kljucne strateske prioritete po-
stavljene u StrateSkom progra-
mu EOK-a do 2030. godine.
Ovi ciljevi obuhvataju razlici-
te oblasti unutar olimpijskog
ekosistema s ciljem osigura-
vanja dugorocne odrzivosti
evropskog sportskog pokreta.
Clanovi Komisije sastali su
seisa ¢lanovima Nacionalne
klinike za ravnopravnost Fin-
ske, kako bi utvrdili trenutno
stanje u evropskom sportu i
istakli dosadasnji napredak,
ukljucujudi postizanje rodne
ravnopravnosti u Izvr$nom
odboru EOK-a. Kako bi osigu-
rala buducnost Zenskih lidera,
Komisija se obavezala na po-
stizanje rodne ravnopravnosti
u svim komisijama EOK-a i
poboljsanje uces¢ana General-

nim skupstinama i Seminari-
maEOK-a, $toje od sustinskog
znacaja za promociju inklu-
zivnosti i raznolikosti unutar
evropske olimpijske zajednice.
Evropski olimpijski pokret
moze postaviti pozitivan pri-
mjer sportskom svijetu tako

§to ¢e promovisati inkluziv-
nost na svim nivoima lider-
stva, ukljucujudi lidere timova
na EOK dogadajima: Evrop-
skim igrama (EG) i Evropskim
olimpijskim festivalima mla-
dih (EYOF), sa fokusom na
osiguravanje raznolikosti u lo-

kalnim organizacionim komi-
tetima kako bi se promovisale
jednake mogucnosti za sve.

Komisija je postavila cilj da do
Olimpijskih igara u Brisbejnu
2032. godine Evropu ucini vo-
dec¢im kontinentom u oblasti
rodne ravnopravnosti istrazi-

vanjem inicijativa za povecanje
broja zenskih trenera i zvanic¢-
nika na takmicenjima EOK-a.
Komisija prepoznaje iza-
zov osiguravanja rodne
ravnopravnosti u Izvr$nim
odborima/Savjetima svih
Evropskih nacionalnih olim-
pijskih komiteta (NOK) i ime-
novanju visokih zvani¢nika
oba pola. Zajednicki napori i
projekti poput Erasmus+ GA-
MES, koordiniran od strane
EOK EU kancelarije, bi¢e od
sustinskog znacaja za promo-
cijurodne ravnopravnosti.
Akcioni plan Komisije ¢e
ukljucivati korake za osigura-
vanjebalansiranog predstavlja-
nja polova u komunikacionim
kanalima i dogadajima EOK-a
i pruzanje podrske nacional-
nim olimpijskim komitetima,
nacionalnim savezima i me-
dijima kako bi se fokusirali na
fer prikazivanje sportistkinja i
zenskog sporta.

Osiguranje bezbjednosti i do-
brobiti sportista i njihovih ti-
mova tokom multi-sportskih
takmicenja EOK-a je najvisi
prioritet. Komisija je osnovala
EOK radnu grupu koja se bavi
izradom sveobuhvatnog okvi-
ra za zastitu na dogadajima
kako bi se osigurala dobrobit
svih uc¢esnika.

Godis$nji sastanak GEDI ko-
misije u Helsinkiju obiljeZio je
10. godisnjicu postojanja ove
vazne EOK komisije i pred-
stavljao je znacajan korak u
kontinuiranom zalaganju za
rodnu ravnopravnost, raznoli-
kostiinkluziju unutarevropske
olimpijske zajednice. Sa jasno
definisanim ciljevima, ambi-
cioznim aspiracijama i jasnom
posveceno$cu sigurnom spor-
tu i zastiti, EOK je spreman da
podrzi inkluzivnije i sigurnije
okruzenje za sportiste, trenere
i sve ucesnike na evropskim
olimpijskim dogadajima. Ovi
napori imaju potencijal da ne
samo koriste olimpijskom po-
kretu, ve¢ i da sluze kao katali-
zator za inspirisanje pozitivnih
promjena u Sirem evropskom
sportskom pejzazu.
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Crnogorski i Albanski olimpijski komiteti
potpisali Memorandum o razumijevanju

Jacanjebilateralne
sportske saradnje

U znacajnom koraku prema
jacanju bilateralne sportske sa-
radnje, prijateljstva i medusob-
nog razumijevanja, predsjed-
nik Crnogorskog olimpijskog
komiteta, DuSan Simonovi¢, u
pratnji sekretara Igora Vusu-
rovica, boravio je u zvani¢noj
posjeti Albaniji.

Glavni dogadaj ove posjete bilo
je potpisivanje Memoranduma
o razumijevanju izmedu Na-
cionalnog olimpijskog komi-
teta Crne Gore i Nacionalnog

olimpijskog komiteta Albani-
je. Memorandum su potpisali
predsjednik COK-a, Dusan
Simonovic, i njegov albanski
kolega, Fidel Jili.

Memorandum obuhvata
razli¢ite klju¢ne aspekte, uk-
lju¢ujuéi razmjenu sportskih
delegacija, treneraistru¢njaka,
zajednicke napore u istraziva-
nju i razvoju sporta, te zajed-
nicku organizaciju sportskih
dogadaja. Takode, detaljno
definiSe protokole za zvani¢ne

posjete i omogucava izmjene,
uz mogucnost obnove.
Svecano potpisivanje odrzano
jeu Tirani, uz prisustvo Gerti-
ja Sime, generalnog sekretara
Olimpijskog komiteta Albanije.
Ovaj Memorandum simboli-
zuje zajednicku posvecenost
jacanju saradnje i povezivanju
izmedu dvije nacije u sport-
skom sektoru.

Pored zvani¢nog potpisivanja
Memoranduma, predsjednik
Simonovi¢ i generalni sekretar
Vusurovi¢ iskoristili su priliku
da se sastanu sa premijerom
Albanije, gospodinom Edijem
Ramom, i kasnije sa ministar-
kom obrazovanja i sporta, gos-
podom Ogertom Manastirliu.
Ovi sastanci dodatno ucvr-
$¢uju partnerstvo izmedu
dva olimpijska komiteta i po-
tvrduju njihovu posvecenost
unaprjedenju razvoja sporta u
regionu.

Potpisivanje Memoranduma,
zajedno sa sastancima sa al-
banskim zvani¢nicima, pred-
stavlja znacajnu prekretnicu u
sportskoj diplomatiji izmedu
Crne Gore i Albanije. Postavlja
temelje za plodonosno i medu-
sobnokorisno partnerstvo koje
¢e krajnje poboljsati perspekti-
ve sportista i ljubitelja sporta u
objezemlje.

COK 1Ministarstvo sportaimladih

nastavljaju uspjes

Crnogorski olimpijski komitet
i Ministarstvo sporta i mladih
nastavice da blisko saraduju ra-
di unaprjedenja sportske scene
u Crnoj Gori.

Ova snazna poruka poslata
je nakon sastanka novog mi-
nistra, Dragoslava S¢ekica, i
predsjednika COK-a, Dusana
Simonovica.

U fokusu buduce saradnje
bice zavrsetak Nacionalne
strategije sporta, Ciji se znacaj
ne moze dovoljno istaci, jer ¢e
unaprijediti sportsku infra-
strukturu i podrsku sportisti-
ma Sirom zemlje.

Takode, operacionalizacija za-

kljucaka Vlade u vezi saizgrad-
njom Olimpijske kuce bice jed-
na od klju¢nih oblasti buduce
saradnje.

Sastanku, kojem je prisustvo-
vao i direktor Direktorata za
sport, Zoran Joji¢, razgovara-

nu Ssaradnju

no je io izmjenama Zakona o
sportu.

Svi prisutni su istakli vaznost
ove saradnje za dalji razvoj
sportau Crnoj Goriiostvariva-
nje ambicija crnogorskih spor-
tistana medunarodnoj sceni.

COK posvecen osiguravanju bezbjednog okruzenja za sve sportske subjekte

Nulta tolerancija

premasvimoblicima
Zlostavljanja u sportu

Sport ima nesporno velik uti-
caj na zivote ljudi Sirom svijeta,
kao i velike benefite za fizicko
i mentalno zdravlje. Stoga je
od izuzetne vaznosti da se ove
prednosti dozive u sigurnom i
bezbjednom okruzenju, poseb-
no za djecu i ranjive osobe koje
ucestvuju u sportu.
Crnogorski olimpijski komitet
preduzeo je znacajne korake
u cilju uspostavljanja takvog
okruzenja usvajanjem Politike
zadtite u sportu. Ovaj anga-
zman potvrduje posvecenost
COK-a promociji sporta uz
najvise eticke standardeiza do-
brobit svih ucesnika.
Zastitausportuobuhvata sveo-
buhvatan skup politika, praksi
i procedura koje su usmjerene
na zastitu dobrobiti svih po-
jedinaca ukljucenih u sport,
posebno djece i ranjivih osoba.
To ukljucuje sprjecavanje svih
oblika negativnih pojava, uk-
ljucujuci fizicko, emocionalno
i psiholosko zlostavljanje, kao
i zanemarivanje. Osiguranje
zadtite u sportu od sustinskog
je znacaja za ocuvanje inte-
griteta sportskih organizacija,
promociju kulture postovanja
i odrzavanje povjerenja spor-
tista, trenera i ostalih sportskih
subjekata.

Crnogorski olimpijski komitet
u potpunosti razumije kljuc-
nu ulogu koju ima u promociji
sportairazvojukulture sigurno-
sti i postovanja unutar sportske
zajednice Crne Gore. U skladu
s ovim angazmanom, COK je
usvojio sveobuhvatnu Politiku

zatite u sportu koja sluzi kao
smjernicaza sve aktivnostiiini-
cijative. Ova politika naglasava
nepopustljiv stav organizacije
prema svakom obliku zlostav-
ljanja ili $tetnog postupanja u
sportskom kontekstu.

Jedna od najvaznijih inicijativa
koje je preduzeo COK je serti-
fikacija osobe za zastitu, kroz
obuku koju pruza Meduna-
rodni olimpijski komitet. Sluz-
benik za zastitu imace klju¢nu
ulogu u promociji i sprovode-
nju politika zastite u sportskoj
zajednici Crne Gore. On ¢e biti
kontakt osoba za sportiste, tre-
nere i roditelje, osiguravajuci

da se prijavljeni slucajevi brzo
iefikasno rjesavaju.

Takode, u smislu obezbjediva-
nja sigurnosti djece ukljucene
u sport, Crnogorski olimpijski
komitet je podrzao inicijativu
»International Safeguards of
Children in Sports”, ¢ime se
pridruzio globalnom pokretu
posvecenom brizi za dobrobit
djeceusportu.

Podrskom ovoj inicijativi,
COK se nepokolebljivo oba-
vezuje na nultu toleranciju
prema svim oblicima zlostav-
ljanja u sportu i garantuje da
¢e svaka sumnja ili optuzba za
zlostavljanje biti prijavljena i

profesionalno i brzo rjesavana.
Takode, COK se obavezuje da
pruzi edukaciju i podigne svi-
jest medu sportistima, treneri-
ma i roditeljima o zastiti djece
usportu.
Kaodiooveinicijative, 8. avgust
je proglasen Danom sigurnijeg
sporta, s ciljem podizanja svi-
jesti o potrebi da se sport u¢ini
sigurnim za djecu.

Inicijativa za medunarodnu
zastitu djece u sportu prepo-
znaje da ucesce djece u sportu
nije samo izvor fizickog i emo-
cionalnog razvoja, vec i temelj-
no pravo. Kako bi se zastitilo
ovo pravo, inicijativa definise

osam klju¢nih mjera zastite ko-
je bi trebalo da primjenjuju sve
organizacije koje rade s djecom
usportu.

Ove mjere predstavljaju sveo-
buhvatan okvir za stvaranje si-
gurnog i zasticenog okruzenja
zamlade sportiste:

1. Razvijanje politike: Organi-
zacije bi trebalo da uspostave
jasne politike i smjernice u vezi
sa zadtitom djece u sportu.

2. Procedure za reagovanje na
sumnju ili optuzbu: Mora po-
stojati mehanizam za rjesava-
nje i reagovanje na sve sumnje
u vezi sa narusavanjem sigur-
nosti djece na pravilan i odgo-
varajudinacin.

3. Savjeti i podrska: Organi-
zacije moraju pruziti savjete
i podrsku djeci, roditeljima i
osoblju u vezi sa zastitom djece
usportu.

4. Smanjenje rizika za djecu:
Organizacije moraju ulagati u
identifikaciju i smanjenje po-
tencijalnih rizika za dobrobit
djece usportskim okruzenjima.
5. Smjernice za ponaSanje:
Trebalo bi uspostaviti kodekse
ponasanja kako bi se osiguralo
da svi uklju¢eni u sport postu-
juodgovarajuce standarde po-
nasanja.

6. Regrutovanje, obuka i ko-
munikacija: Osoblje i volonteri
kojirade s djecom u sportu tre-
balo bi da budu pazljivo oda-
brani, obuceni i informisani o
procedurama zatite.

7. Saradnja: Organizacije bi
trebalo da saraduju sa drugim
entitetima i partnerima kako bi
osigurale dosljednu primjenu
mjera zastite.

8. Pracenjeievaluacija: Redov-
no pracenjeievaluacija politika
i praksi zastite su od sustinskog
znacaja za osiguranje njihove
efikasnosti.

Ove mjere zadtite nijesu samo
teoretski principi, ve¢ prak-
ti¢ne mjere koje organizacije
$irom svijeta aktivno primje-
njuju. Usvajanjem ovih mjera,
sportske organizacije pokazu-
jusvoju posvecenost dobrobiti
i pravima djece koja ucestvuju
usportu.
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Program pripreme za OI

Put ka Parizu

C;rilogorski olimpijski ko-
itet i Dijagnosticki cen-
tar ,,Fitrevolution” iz Niksica
potpisali su ugovor o saradnji
koji je usmjeren na razvoj pro-
grama za sportistkinje i spor-
tiste iz individualnih sporto-
va, potencijalnih ucesnica/ka
Olimpijskih igara - Pariz 2024.
Projekat ima za cilj pripremu
grupe od 10-12 sportistkinja i
sportista iz razlicitih disciplina,
ukljucujudiatletiku, boks, dzu-
do, jedrenje, tenis i tekvondo,
za njihov put kroz kvalifikacije
i uspjeh na Olimpijskim igra-
mau Parizu.

Glavni cilj programa je da
pruzi sveobuhvatnu pripremu
koja ukljucuje fizicke procjene,
seanse sportske psihologije i
prilagodene planove ishrane.
Projekat ce voditi tim stru¢nja-
kaurazli¢itim oblastima, osigu-
ravajuci da sportisti i sportist-
kinje dobiju najbolju mogucu
podrsku na putu ka uspjehu.
Sveobuhvatnim pristupom

koji ukljucuje psiholosko pro-
filisanje, seanse sportske psi-
hologije, inicijalna mjerenja i
testiranja, prilagodene planove
ishrane i prijedloge za kondi-
cione treninge, sportistkinje i
sportisti ¢e dobiti podrsku koja
im je neophodna u predolim-
pijskom periodu.

Ovaj vazan projekat obuhvata
niz klju¢nih stavki koje ¢e do-
prinijeti$to boljoj pripremi na-
$ih olimpijskih kandidata:

- Mjerenja i testovi, ukljucujuci
analizu tjelesne kompozicije,
testove pokretljivosti i napred-
no metabolicko testiranje, pru-
zice temeljnu sliku o fizickom
stanju sportistkinja i sportista.
Ova sveobuhvatna evaluaci-
ja omogucava identifikaci-
ju podrucja koja zahtijevaju
poboljsanja i personalizaciju
kondicionih programa pre-
ma individualnim potrebama
sportista i sportiskinja.

- Personalizovani planovi
ishrane, koji ¢eseizraditiucilju

OLYMPIC
) LIDARITY

optimizacije sportskih perfor-
mansi, podrske procesu opo-
ravka i odrzavanja vrhunskog
fizickog stanja.

- Program pripreme ¢e uklju-
Civati prilagodene kondicione
treninge, fokusirane na po-
boljsanje snage, fleksibilnosti,
agilnostiiizdrzljivosti sportist-
kinja i sportista.

- Kreiranje sveobuhvatnog psi-
holoskog profila za sve u¢esni-
ke u Programu, koji ¢e pomoci
kih strana, slabosti i potreba
za daljim razvojem mentalnih
vjestina. Ovo ¢e omoguditi
pravilno usmjerenje individu-
alnih psiholoskih sesija. Fokus
individualnih sesija ¢e biti na
treningu mentalnih vjestina,
upravljanju stresom, postav-
ljanju ciljeva, vizualizaciji i iz-
gradnji mentalne otpornosti.
Svi testovi i planovi ¢e biti
pazljivo prilagodeni indivi-
dualnim karakteristikama
sportistkinja i sportista, uk-

ljucujudi pol, uzrast, sportsku
disciplinu i njihove specifi¢ne
trening potrebe.

U sklopu programa odrzano je
ijednodnevno predavanje za
preko cetrdeset sportskih tre-
neraisportista.

Damir Lastra, specijalista za
kondicionu pripremusportista
i rehabilitaciju, govorio je na
temu ,,Dijagnostika u sportu
i rehabilitaciji i programiranje
trenaznog procesa’

Lastra je stekao izvanrednu
reputaciju kao jedan od naju-
spjesnijih kondicionih trenera
zahvaljujuci svom dugogodis-
njem iskustvu i radu sa vrhun-
skim sportistima. Na ovom
dogadaju, predstavio je sistem
najsavremenije sportske dija-
gnostike i istakao znacaj pri-
kupljanja podataka u inicijal-
nom testiranju kao polazistu
uspjesno projektovanog tre-
naznog programa.

Lastra je tokom predavanja
naglasio kako precizna dija-
gnostika igra klju¢nu ulogu u
poboljsanju sportskih perfor-
mansi i rehabilitaciji sportista.
Kroz primjenu najsavremeni-
jih metoda i tehnologija, spor-
tistima se omogucava bolje
razumijevanje njihovih indivi-
dualnih potreba i slabosti, $to
dovodi do efikasnijeg planira-
nja treninga i rehabilitacije.

U okviru istog dogadaja, Igor
Ognjenovi¢, personalni tre-
ner i sertifikovani savjetnik za
sportsku ishranu, ukazao je na
znacaj adekvatne i optimalne
ishrane, kako za performans
tako i za zdravlje sportiste. Ta-
kode, predstavio je metaboli¢-
ka testiranja na PNOE meta-
bolickom analizatoru, kojim
se metodom indirektne kalo-
rimetrije utvrduje vrijednost
metabolizma u mirovanju.
Osim metabolizma u mirova-
nju, predstavljeno je i testira-
nje uz opterecenje, adekvatno
formi, polu aliispecifi¢nim za-
htjevima sporta kojim se spor-
tista bavi. Ovakav tip testiranja
doprinosiidentifikaciji ograni-
cenja, ali i polja za napredak u
performansu.

Program je podrzan od strane
Olimpijske solidarnosti.

Turski ambasador Kalkavan posjetio COK

Jacanje prijateljstva
1saradnje kroz sport

urski ambasador u Crnoj

Gori, Nj.E. Baris Kalka-
van, posjetio je Crnogorski
olimpijski komitet kako bi raz-
govarao o razmjeni saznanja i
iskustava u vezi sa sportovima
kojisupopularniuobjezemlje,
kaoionimasadugogodisnjom
tradicijom u Turskoj koje jos
nijesu popularizovani u Crnoj
Gori. Posjeta je imala za cilj
jacanje prijateljstva i saradnje
izmedu ove dvije nacije putem
sporta i razmjenu bogatog
sportskog iskustva.
Turski i crnogorski nacionalni
olimpijski komiteti dijele viziju
sporta kao mosta za diplomat-
ske odnoseijacanje vezaizme-
du nacija. Ova posjeta amba-
sadora Kalkavana predstavlja
znacajan korak u tom pravcu,
buduc¢i da ne samo da potvr-
duje postojece prijateljstvo, vec
i otvara put za unaprjedenje
saradnje i partnerstva izmedu
turskih i crnogorskih sport-
skih udruzenja.
Predsjednik Dusan Simono-
vi¢izrazio je zadovoljstvo zbog
saradnje izmedu Crne Gore i
Turske u oblasti sportske di-
plomatije. Naglasio je znacaj
ove posjete u podsticanju do-
brih odnosa i razumijevanja
izmedu dvije nacije.
Predsjednik Simonovic je re-
kao:
»Zadovoljstvo mi je Sto sam u
prilici da ugostim ambasadora
Bari$a Kalkavana u Crnogor-
skom olimpijskom komitetu.
Sport ima jedinstvenu spo-
sobnost da prevazide granice
i okupi ljude. Na$ danasnji sa-
stanak oznacava prekretnicu
u na$im stalnim naporima da
ojacamo prijateljstvo i sarad-
nju izmedu nase dvije zemlje

putem sporta. Crna Gora i
Turska dijele bogatu sportsku
tradiciju, a ova posjeta nam
pruza priliku da u¢imo jedni
od drugihiistrazujemo mog¢-
nosti saradnje u sportu”.

U svom obracanju, ambasa-
dor Bari$ Kalkavan istakao je
spremnost Ambasade Turske
da podrzi projekte za dalju

sportsku saradnju izmedu
dvije zemlje. Ova posvecenost
predstavlja obecavajuci znak
za budu¢nost sportske diplo-
matije izmedu Turske i Crne
Gore.

Posjeta ambasadora Kalkava-
naCrnogorskom olimpijskom
komitetu dokazje snagesporta
u izgradnji i ja¢anju meduna-

rodnih odnosa. Nastavljajuci
da njegujemo prijateljstvo i sa-
radnju putem sporta, mozemo
ocekivati novi razvoj u sport-
skom pejzazu obje zemlje. Ova
saradnja ne samo da koristi
sportistima i sportskim entu-
zijastima, ve¢ doprinosi §irem
cilju promovisanja mirairazu-
mijevanja medu nacijama.
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Projekat ,,EmpowerHer"

Briga o zdravlju
nasih sportistkinja

rojekat ,,EmpowerHer

kojim ¢e se prvi put otvoriti
teme o brizi za zdravlje spor-
tistkinja i napraviti konkretni
koraci u ovoj, nedovoljno pro-
movisanoj i prili¢no neistra-
Zenoj, a toliko vaznoj oblasti,
pokrenut je krajem godine, na
ideju i u organizaciji Ksenije
Popovi¢, performance coach
koja se primarno bavi radom
sa sportistima, Maje Pekovi¢
ispred Crnogorskog olimpij-
skog komitetaidr. Nele Erako-
vi¢ispredklinike ,Konzilijum’
Projekat je podrzao Meduna-
rodni olimpijski komitet pu-
tem Olimpijske solidarnosti.
Projekat je znacajno inspi-
risan TEDxTalk-om dr Kejt
Akerman u Bostonu, u vezi sa
investiranjem u brigu o spor-
tistkinjama i specificnostima
sportistkinja u odnosu na
muske kolege.
Stoga smo odlucile da raz-
govaramo sa crnogorskim
sportistkinjama o njihovim
treninzima, reproduktivnom
zdravlju, povredama. ..
Prvo §to smo primijetile jeste
da vecina sportistkinja ima
muske trenere koji ih treniraju
naisti na¢in kao sportiste.
Nasi razgovori su takode
istrazivali kako sportistkinje
upravljaju svojim treninzima
i takmicenjima tokom men-
strualnih perioda, otkrivajuci
neke zabrinjavajuce prakse.
Posebno smo primijetile slu-
¢ajeve gdje su sportistkinje
uzimale pilule kako bi odgo-
dile menstrualne cikluse bez
konsultacije sa ginekologom
— praksu koja moze imati zna-
¢ajne posljedice.
Takode smo primijetile pro-

blem odredenih sportistkinja
uvezisapovredamakojese Ce-
sto ponavljaju, na primjer, po-
vrede prednjeg ukritenogliga-
menta - povredakojaje manje
¢esta medu njihovim muskim
kolegama. To nas je navelo
da razmisljamo o potrebama
za razlicite tipove treninga za
zene i muskarce i podloznosti
povredama medu razlic¢itim
polovima.

Nasi dalji razgovori sa pred-
stavnicama medunarodnih i
kontinentalnih organizacija
koje se bave temama rod-
ne ravnopravnosti i zastite u
sportu, ukazali sunam na pra-
znine u istrazivanju Zenskog
zdravlja. Upoznali su nas sa
The Well HQ i knjigom ,,Bi-
blija Zenskog tijela’; kojaisticne
nedostatke u istrazivanjima o
zenskim tijelima, zdravlju,
blagostanju i tretmanima po-
vreda. Sli¢no tome, posjeta ru-
kovodioca Klinike za preven-
ciju kardiovaskularnih bolesti
i rehabilitaciju u Zagrebu, na-
glasila je razlike u simptomi-
ma i dijagnozi sr¢anih bolesti
izmedu Zenaimuskaraca.
Svennavedenoinspirisalonasje
da se ozbiljnije bavimo ovom
temom i pokusamo da podi-
gnemo svijest u Crnoj Gori,
prije svega, o vaznosti zenskog
zdravlja,aondaiospecificnim
potrebama sportistkinja.
Jasno je, dakle, da se sportist-
kinje suocavaju sa specificnim
fizickim i mentalnim izazo-
vima tokom svojih sport-
skih putovanja, zahtijevajuci
zdravstvene usluge prilagode-
ne njihovim specificnim po-
trebama. Uspostavljanjem
posebnog medicinskog tima

i podsticanjem saradnje iz-
medu medicinskog i sport-
skog osoblja, mozemo stvo-
riti okruzenje koje podrzava
dugoroc¢no zdravlje i uspjeh
sportistkinja.

Da bismo se na najbolji nacin
bavile jedinstvenim potreba-
ma sportistkinja, koje se razli-
kuju od dominantno muski
usmjerenog pristupa ,,jedna
veli¢ina odgovara svima“ na
osnovu postojecih istraziva-
nja, planirale smo organizaciju
serija radionica koje ¢e voditi
stru¢njaci koji su specijalizo-
vani za razlicite aspekte zdrav-
lja zenskih sportistkinja.

Cilj prve serije radionica je da
se uspostavi multidisciplinar-
ni tim medicinskih stru¢njaka,
ukljucujuci specijaliste za en-
dokrinologiju, ginekologiju,
psihijatriju, pedijatriju i nutri-
cionizam, s fokusom na razvoj
prakti¢nih pristupa lije¢enju
prilagodenih posebno za spor-
tistkinje, uzrasta od 11 godina.
Druga serija radionica ¢e biti
namijenjena sportistkinjama,
trenerima, timskim dokto-
rima, drugim zdravstvenim
radnicima, nacionalnim
sportskim savezima i sport-
skim organizacijama o Zen-
skom zdravlju, generalno, ali
i rizicima poremecaja ishrane
i njihovom uticaju na zdravlje
zenskih sportistkinja. Zeli-
mo da podignemo svijest o
tome da su sportistkinje pod
pritiskom da ispune nerealne
zahtjeve u vezi sa tezinom ili
procentom tjelesne masti, $to
moze dovesti do poremecaja
ishrane, neredovnih menstru-
acija i niske gustine kostiju,
stvarajuci sindrom koji utice

na mnoge aspekte fizioloske
funkcije, ukljucujuéi metabo-
licki ritam, menstrualnu funk-
ciju, zdravlje kostiju, imunitet,
sintezu proteina, kardiovasku-
larno i psihicko zdravlje, po-
znat kao ,,Relativni energetski
deficit u sportu (RED-S).
Ove radionice takode ima-
ju za cilj razbijanje zabluda
0 vaznim temama u vezi sa
sportistkinjama, ukljuc¢ujuci
pubertet, menstruaciju (npr.
uticaj menstrualnog ciklusa
na performanse, neredovne
menstruacijeikori$¢enje oral-
nih kontraceptivnih pilula ra-
di odgadanja menstruacije), i
reproduktivnu anatomiju.

U kona¢nom, na$ cilj je da po-
dignemo svijest i poboljsamo
znanja o aspektima kao $to
su kontracepcija, poremecaji
ishrane, menstrualno zdrav-
lje, reproduktivno zdravlje,
zdravlje karli¢cnog dna, ishra-
na, mentalno zdravlja, RED-S,
endokrini poremecaji, anemi-
ja, zdravlje kostiju, promjene u
pubertetuimenopauziisli¢no.
Nas krajnji cilj je da se uspo-
stavi poseban tim koji ¢e se
baviti zdravljem sportistkinja
u Crnoj Gori, kaoimedicinski
protokoli, kako bismo se na
najbolji mogu¢i nacin bavili
specifi¢nim fizickim i men-
talnim izazovima sa kojima se
suocavaju sportistkinje.
Dakle, tim medicinskih struc-
njaka bi bio obucen za pruza-
nje specijalizovane zdravstve-
ne zadtite za sportistkinje svih
uzrasta i bio bi dostupan svim
sportiskinjama u Crnoj Gorf’,
saopétilesu organizatorkeiru-
kovoditeljke projektom ,,Em-
powerHer”.

Teme

FIZICKOZDRAVLJE

- Koje su anatomske i
fizioloSke razlike izmedu
sportistkinja i sportista

- Trening sportistkinja

- Sta je pretreniranost i
po ¢emu se razlikuje od
umora i preopterecenja?
- Hormonalni poremecaiji
- Ishrana i poremecaji
ishrane

- Zdravlje karlice i urinar-
nog trakta

MENSTRUALNI
CIKLUS

- Uticaj menstrualnog
ciklusa na sportske perfor-
manse

- Da li menstrualni ciklus
povecava rizik od povre-
da?

- Pubertet i menopauza

- Trening u toku menstru-
alnog ciklusa

MENTALNO
ZDRAVLJE

- Depresija i anksioznost u
zenskom sportu

- Mentalna priprema
tokom oporavka od
povreda

- Mentalna priprema za
takmicenja

- Odnosi sa trenerima,
saigracicama, porodicom...

POVREDE

- Naj¢esce povrede spor-
tistkinja

- Prevencija povreda

- Proces oporavka

RED-S

- Sta je RED-s ili relativni
energetski deficit u spor-
tu?

- Sta se dogada kada tijelo
ne dobije dovoljno ener-
gije?

- Kako lijeciti RED-S?

SIGURANSPORT

- Zlostavljanje i nasilje

- Uvrede na drustvenim
mrezama

- Omalovazavanje
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Lebron'Dzejms ce
predvoditi NBA

zvijezde u americkom
pohodu na zlato

Jos jedno Svjetsko prven-
stvo - jos jedno takmicenje
bez medalje za najbolje
americke kosarkase.
Nakon Sto su se, za njihove
standarde, ,,obrukali“ na
Mundobasketu u Kini 2019,
kada su osvojili tek sedmo
mjesto, Amerikanci su na
Olimpijske igre u Tokiju
poslali mocan tim koji je
~poharao® sverivalei pro-
Setao se do zlata.

Cetiri godine kasnije, pri¢a
se ponavlja. Solidan tim
koji je SAD predstavljao na
Mundobasketu u Japanu,
na Filipinima i u Indone-
Ziji zauzeo je tek Cetvrtu
poziciju, iako sastavljen od
NBA zvijezda, doduse, ne
najboljih.

Kako se blize Olimpijske
igre u Parizu, Amerikanci su
se zainatili - i ponovo traze
osvetu, ,,ostatku svijeta”.
Tako bi, ha nesto drugadiji
nacin, mogao da se opise
spisak imena koja ¢e kon-
kurisati za idealnih 12 i koji

zastrasujucaimenas

¢e Ciniti tim kome niko nece
mocdi da stane na put.
Americki mediji procjenju-
ju - bic¢e to mozda i najjaci
,drim tim” od generacije
koja je 1992. prva ponijela
taj nadimak i predvodena
Majkl DZordanom, Medzi-
kom Dzonsonom, Lerijem
Birdom i ostalima osvojila
zlato na Olimpijskim igrama
u Barseloni.

Uodi starta nove NBA sezo-
ne, Olimpijske igre u Parizu
narednog ljeta bile su jedna
od glavnih tema. Novinare
je zanimalo - ko je sve od
najvecih zvijezda spreman
da obuce dresa sa nacional-
nim grbom. | niko nije dao
negativan odgovor. Selek-
tor Stiv Ker ocigledno ce biti
na slatkim mukama kako da
izabere najbolje.

Jer, spisak igraca koji bi
Zeljeli da se ukrcaju nalet za
Pariz izgleda zastrasujuce.
Predvodi ga ,kralj*, Lebron
Dzejms, legenda koja u 40.
godini Zeli da se oprosti od

.

Drim-tim sprema ,osvetu’,

izuu Pariz
reprezentacije olimpijskim
Zlatom.
Ali, nije samo on. Tu su
Kevin Durent, Stef Kari, DZej-
son Tejtum, Kavaj Lenard,
Kajri Irving, Bem Adebajo,
Demar Derozan, Devin
Buker, Bredli Bil, Donovan
Micel, Kris Midlton, DZulijus
Rendl, Zek Lavin, Aron Gor-
don, Bruk Lopez...
Na Olimpijskim igrama bi
rado zaigrali i neki od igra-
¢a koji su igrali na posljed-
njem Mundobasketu, ali je
pitanje da li ¢e biti mjesta:
Entoni Edvards, Ostin Rivs,
Paolo Bankero, DZejlen
Branson...
Za tim konkurise i DZoel
Embid, Kamerunac, pros-
logodisnji MVP regularnog
dijela sezone NBA lige, koji
je doduse jos neodlucan, ili
krije karte: nedavno je na
stolu imao ponudu Fran-
cuske, pa se predomislio, a
Cini se da je sve blizi odluci
da nastupi za SAD.
Kakav ce to biti tim...

Aniti Agarval je prije 15 godina dijagnostifikovana multipla sklerzoa, opravlja se od raka i sanja svoj san

Nemoze

naprijed,ali ¢

mozenavrh

Sa svojih 50 godina, britan-
ska $ampionka u para pe-
njanju Anita Agarval skuplja
nacionalne i medunarodne
medalje iz zabave, ali je sport
nekada bio spas koji joj je po-
mogao da prebrodi jedan od
najtezih perioda u Zivotu.

Prije skoro 15 godina, Agarval
je bila stalno zaposlena u IT
sektorukompanije,,RolsRojs’,
Zivjeci tipi¢nim Zivotom ,,0d
devet do pet”. U slobodnom
vremenujeuzivala usvirkama,
izlascima i $opingu.

Bilaje 2008. godina kada je, za-
intrigirana novim zidomza pe-
njanjekojise otvorio u Derbiju,
zajedno sa prijateljicom zapo-
celalezerne sesije penjanja.
Anita je, medutin, bas tada
primijetila probleme s o¢ima
i patila je od migrena koje su
trajale po viSe od tri dana.
»Stalno sam se spoticala o stva-
ri koje su bile na podu. Dobi-
jala sam hrpu drhtavih talasa
oko perifernog vida. O¢i su mi
setresle. Pomislila sam: ,,ovoje
¢udno”

U februaru 2009. doktor joj je
rekao da je to samo glavobolja
zbog koje bi trebalo da uzme
paracetamol.

Na jednom muzickom festival
maja iste godine, stvari su po-
stale daleko gore.

,Hodala sam nespretno kroz
Satore. Teturala sam lijevo-de-
sno. Nisam mogla da hodam
pravo. Ljudi su mislili da sam
pijana, alinisam pila’, objasnja-
vaona.

,»Bilo je kao da sam dobila
mozdani udar. Cijela lijeva
strana tijela je bila ukocena’

Nakon lumbalne punkcije i
MR skenera u bolnici, Aniti
Agarval je dijagnostifikovana
multipla skleroza (MS), u dobi
0d 36 godina.

MS je stanje u kojem je omo-
tac koji stiti Zivce u mozgu i
ki¢menoj mozdini ostecen,
uzrokujudi simptome koji uti-
¢u na to kako se osoba krece,
razmisljaiosjeca.

Za Anitu Agarvalje, medutim,
takva dijagnoza bila olaksanje.
Najteze je bilo Zivjeti s tim sta-
njem.

,»Svi ostali su se uznemirili, ali
ja nikada nisam plakala zbog
toga. Bila sam u fazonu: ,,0K,
barem znam koja je dijagnoza’”
U godinama koje su uslijedile,
bilaje prisiljena da se pomiri se
s muc¢nim odricanjima, kazav-
$i zbogom zivotu koji je pret-
hodno zivjela.

Morala je da prestane da radi,
prestala je da se penje, partner
jeodlucio daje napusti, smrsa-
laje, izgubila je samostalnost i,
povrh svega - dijagnostifikova-
najojje depresija.

»Najteze je bilo to $to sam iz-
gubila sve prijatelje, jer niko
drugi nije mogao da se nosi sa
tim. Niko drugi to nije mogao
daprihvati’, kaze Anita.
»1esko mi je $to ne mogu da
idem na svirke, ne mogu da
vozim biciklili tr¢im, ne mogu
daidem uklubove’

»Ljudi ne shvataju da ne mo-
gu sama da hodam niz cestu.
Mogu dahodam po njoj, aline
mogu da sevratim’”

Godine 2016, majkajujeohra-
brila da se vrati penjanju. Tada
je otkrila zajednicu u kojoj se

konacno osjecalashva¢enom, i
prihva¢enom - para-penjanje.
,»Jomije promijeniloZivot. Da
nisamimala penjanje, neznam
¢ime bih se bavila’, dodala je.
»Zid za penjanje je igraliste za
odrasle. Idemo na zid koji je
dizajniran za nas”

Na svom prvom takmicenju
iz serije para-penjanja osvo-
jila je prvo mjesto u kategoriji
RP (ogranicena snaga, doseg i
stabilnost). Sljedece godine je
pozvana u razvojni tim Velike
Britanije i debitovala je na me-
dunarodnoj sceni.

Tokom tog vremena, shvatila
je da u Derbiju nedostaju tre-
ninziipenjackesesije, posebno
za djecu i odrasle sa smetnja-
maurazvoju.

Kao rezultat toga, Agarval je
postala kvalifikovani instruk-
tor penjanja i pokrenula je in-
kluzivni trenerski posao.
Upoznala je s penjanjem
osobe sa invaliditetom, ljude
unutar LGBT zajednice i et-

nicke manjinske grupe Sirom
Midlendsa.

»Njihovo ostecenje ne utice
nuzno na to kako da li mogu
da se penju. Oni samo moraju
drugacije dase penju dabi rije-
$ili problem”.

U skorije vrijeme, Anitina
penjacka karijera je nastavila
da cvjeta, pa ¢ak i nakon dija-
gnoze raka debelog crijeva u
novembru 2022.

Agarval sada sa nestrpljenjem
is¢ekuje predstojecu odluku
Medunarodnog paraolimpij-
skog komiteta o tome dali ¢e
para-penjanje biti ukljuceno
u Igre u Los Andelesu 2028. i,
ako se doda program, koja ce
sportska klasa biti odabrana.
Anita ¢e tada imati 55 godina,
ali nije zabrinuta.

»Kada dodete u moje godine,
idalje se osjecate kao dvadese-
togodisnjakinja’, dodaje ona.
»Moje tijelo zna da nije 20-go-
di$njak, da se oporavlja od ra-
ka, da se bavi MS-om, ali kada

se popnete na vrh, zaboravite
na te stvari. Bilo bi mi tesko da
ne budem na Paraolimpijskim
igrama jer bi to bilo nesto $to
sam Zeljela kao dijete’.
UKkljucivanje para-penjanja u
Paraolimpijske igre dovelo bi
do prijeko potrebnog pove-
¢anja finansiranja u Velikoj
Britaniji i, $to je klju¢no, me-
dijskog pokrivanja i zastuplje-
nosti.

Penjacki debi na Olimpij-
skim igrama u Tokiju 2021.
mozda je doveo do priliva
novih penjaca, ali Agarval
vjeruje da zajednica para-pe-
njanja nije osjetila ovu korist,
jer sportisti s invaliditetom
nisu bili ukljuceni.
»Mnogiljudi ¢akine znaju Sta
je para-penjanje. Bilo bi sjajno
daljudivide para-penjace. Po-
sebno zbog toga sto ne moze-
mo dugo da hodamo naprijed
inositi bilo $ta, ali mozemo da
se penjemo vise i bolje od ne-
kihljudi”
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Formirana je Agencija za kontrolu prevara

Francuzi naneobiCan nacin
kontrolisu cijene tokom Igara

Francuske vlasti planiraju da
izvrse kontrolu nad 10.000
hotela i restorana Sirom Fran-
cuske uoci Olimpijskih igara
u Parizu sljedece godine da bi
sprijecile masovna poskuplje-
nja usluga tokom Igara.
Ministarka turizma Olivia
Gregoar je saopétila da ¢e svih
1.600 hotela u Parizu do ljeta
pregledati Agencija za kontro-
lu prevara.
Agencijazakontrolu prevaraje
rekla da ¢e kontrole biti usmje-
rene na hotele, namjestene sta-
nove i kuce za iznajmljivanje,
kampove, restorane, kafice i
kamione za uli¢nu prodaju
hrane.

Francuski mediji su objavili
proslog mjeseca da je turistic-

{

ka kancelarija Pariza zabilje-
zila nagli porast cijena usluga
hotela za ¢ak 314 odsto za
ponudu tokom Olimpijskih
i Paraolimpijskih igara. Tada

je prosjecna cijena nocenja u
regionu Pariza porasla sa 169
eura u julu 2023. godine, na
699 eura u vrijeme Igara.

Gradski sekretarijat za turizam

predvida dabido 15,9 miliona
ljudi moglo da posjeti region
Pariza tokom perioda jul-sep-
tembar.

U Francuskoj se cijene hotela
odreduju slobodno i ne¢e bi-
ti ogranicene tokom Igara, ali
se francuske vlasti nadaju da
¢e inspekcije drzati cijene pod
kontrolom.

Govoredi za Sud Radio, mini-
starka Gregoar je rekla da bi
vlasnici preduzeca mogli biti
»strogo sankcionisani” ako se
utvrdi da krse propise, rekav-
$i da e cijene soba morati da
budu propisno istaknute i da
cijene koje placaju klijenti ne
mogu biti vece od oglasenih.
Agencijazakontrolu prevaraje
objavila da je ove godine pre-
gledano vise od 1.700 hotela
i odmarali$ta u Francuskoj,
od ¢ega 600 u Parizu,idajeu
70 odsto pregledanih objeka-
ta utvrden bar jedan preksaj,
uklju¢ujudi neobjavljivanje
cijena ili netacne ocjene kva-
liteta.

Rebeka Andrade, olimpijska Sampionka u gimnastici, ima neobi¢nu Zelju
Doveditejoj Bijonsei
cijeli svijet Cebitinjen

Brazilska gimnasticarka Re-
beka Andrade je aktuelna
dvostruka svjetska i olimpijska
$ampionka u preskoku, svjet-
ska prvakinjaiu viseboju.

U svom Brazilu ona jeimnogo
vise od toga - prva je gimnasti-
¢arka iz zemlje ,,karioka” koja
je osvojila medalju na Olim-
pijskim igrama, a tek druga
Brazilka koja je osvojila zlatnu
medalju na Svjetskom prven-
stvu u gimnastici.

Nedavno je slavila na Pana-
merickim igrama i jedna je od
samo 11 gimnasticarki svih
vremena koja je osvajala me-
dalje u svim disciplinama na
svjetskim prvenstvima, ajedna
od samo tri kojima je to uspjelo
u 21. vijeku, pored Simon Bajls
i Aline Mustafine.

U Brazilu, ona je sportska iko-
na. U ,,obi¢nom” Zivotu je kao

i sve druge djevojke - Zeli da
upozna muzic¢ku superzvijez-
du, Bijonse.
Dvadesetcetvorogodisnja Re-
beka je nedavno na Svjetskom
prvenstvu u Antverpenu po-
javila na podlozi uz pratece
zvuke ¢uvenog hita ,,Break my
soul’, §to je zapravo nastavak
njenih muzickih pocetaka,
doduse skromnih, demon-
striranih na festivalu u Brazilu
,»Baile de favela’, kada je stid-
ljivo milionskom auditoriju-
mu predstavila svoje glasovne
mogucnosti, a video je pobrao
opste simpatije.

Najveca zelja Rebeke Andrade
ipak ostaje ista - zeli da upozna
Bijonse, uz cije je zvuke iz hita
»oingle ladies” plesala i tokom
OI u Riju 2016, kada je imala
svega 17 godina.

»Rebeka voli da pjeva, voli da

plese, a pjesme od Bijonse koje
je odabrala otkrivanju njenu
sustinu - njenu energiju, njenu
strast za ritmom. To je nacin
na koji ona funkcionise”, ot-
krio je Rebekin trener Fransi-
sko Porat.

»Ako neko moze da joj pomo-
gne da upozna Bijonse, to bi

bilo super interesantno. Ona je
njen veliki obozavatel;”

Uz zvuke ¢uvenih hitova ame-
ricke pop-ikone Andrade se
sprema za Olimpijske igre u
Parizu - sprema se da ponovo
osvojili zlatnu medalju.
Mozda nakon toga i ispuni
svoju najvecu zelju. ...

FERNANDO FRAZAO/AGENCIA BRASIL
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Olimpijske heroine - NIKI HAMBLIN I ABI KUPER (D’AGOSTINO)

Ujedinjene olimpijskim duhom

(7 —
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Nije bas da su rodene iste
godine: Niki Hamblin je
prvi put ugledala svijet 1988. u
engleskom Dorcesteru, a Abi
Kuper (djevojacko D’Agosti-
no) 1992. uamerickom Topsfi-
1du. Skolski dani im zasigurno
nisuisto tekli...

Ali suim se ,,sticajem ¢udnih
okolnosti”, ukrstili atletski
putevi, i, $to je bitno za nasu
pricu, njihovi unutrasnji pej-
zazi su obasjani istim duhom.
Olimpijskim.

NORMA

Nije ba$ ni da predstavljaju
svjetski krem na srednjim i du-
gim prugama. Nesto uspjeSnija
je bila Hamblin, koja od godi-
ne kada je postala punoljetna
(2006) zivinaNovom Zelandu,
pod ¢ijom zastavom se takmi-
¢ila 0d 2009. Za njeno ime se
$ire ¢ulo tokom Igara Komon-
velta 2010, kada je osvojila sre-
brne medalje u trkamana 8001
1.500 metara. Tek da steknete
punu predstavu o njenim do-
metima,bilaje31.na1.500 me-
tara na Svjetskom prvenstvu u
Pekingu 2015. godine. Na ko-
me je Kuper - koja je izgradila
solidnu karijeru na koledzu,
sakupljajuci odli¢ja na ame-
rickim studentskim takmice-
njima u krosu, na srednjim i
dugimdionicama - zauzela22.
pozicijuu trcina 5.000 metara.
Kako god, godinu kasnije, u
olimpijskoj 2016, ispunile su
normu za nastup na Igrama
na 5.000 metara, koja je izno-
sila 15:24.00 - Hamlin je ima-
la za 6, a Kuper za 10 sekundi
bolji rezultat.

USTANI!

Gospodin Slucaj ih je spojio u
jutarnjim satima 16. avgusta
2016, kada su se nasle na star-
tu druge grupe kvalifikacija na
stadionu Nilton Santos u Riju,

kao ,,apsolutne pocetnice” na
Olimpijskim igrama. Nisu se
ni poznavale.

Nakon 3.000 metara nalazile
suse prizaceljukolone, sve teze
pratedi ritam koji su nametnu-
le, u prvom redu, Etiopljanke
Ajana i Teferi, kad... Hamblin
je, djelimi¢no i od tezine napo-
ra, za trenutak izgubila fokus,
spotakla se i pala, povlaceci za
sobom i Kuper (tada D’Ago-
stino), koja je bila tik iza nje.
Amerikanka je odmah ustala,
i paznju usmjerila ka Novoze-
landanki, ne Zele¢i da nastavi
dok joj ne pomogne.

»Nasla sam se na zemlji i

pomislila: ,,Sta se dedava sa
mnom, zato sam dolje’, pre-
pricavala je kasnije Hamblin.
»Najednom sam osjetila ruku
na ramenu. ,,Ustani! Ustani!
Ovo su Olimpijske igre. Mora-
mo zavrsitiovo”.

Nastavile su. Uloge su se, me-
dutim, okrenule. Hamblin je
boredi se sa suzama potrcala,
i poslije svega nekoliko meta-
ra bila primorana da se okre-
ne - uz bolne grimase, Kuper
je $epala, zatim se uhvatila za
koljeno desne noge i na kraju
od jacine bola sjela na stazu.
E, sad je Novozelandanka bi-
la zaduzena za podrsku, rijeci

utjehe i ohrabrenja. Uz krajnji
napor volje, Amerikanka je
ustala i produzila. Kako - sa-
moonazna.

Tribine Olimpijskog stadiona
su bez daha pratile dramu. Uz
gromkeaplauze,ijednaidruga
su zavrsile trke: Hamblin kao
pretposljednja, sa 1:39 minuta
zaostatka za pobjednicom, a
Kuper kao posljednja, sa do-
datnih 27 sekundi kasnjenja.
Po zavr$etku, zagrlile su se u
ciljnoj ravnini...

»Mislim da smo bile svjesne
daje ono $to nam se desilo lu-
do,auisto vrijemei prelijepo’,
rekla je Kuper, koja je u kolici-

ma napustila stazu.

»1ako su nasi snovi o tome ka-
kobi trka trebalo daizgledabili
sruseni, obje smo prosle kroz
cilj i bile u stanju da proslavi-
mo ono dobro §to je proizaslo
iz ¢itave situacije. Ti zajednicki
trenuci su bili nevjerovatni”.
Organizatori su brzo reagovali
i novim prijateljicama osigu-
rale mjesto u finalu, bas kao i
Austrijanki DZenifer Vent, na
¢iji rezultat je takode uticao
incident.

Za Kuper su, ipak, Igre bile za-
vrsene. Pregledi su pokazali da
je pokidalaligamente koljena...
Hamblin je nastupila u finalu,
zavrsivsikao posljednja.
»Zahvalna sam za ono §to je
Abi uradilaza mene. Ta djevoj-
kaje olicenje olimpijskog duha.
Nikada je ranije nisam srela,
zar to nije nevjerovatno? Ona
jenevjerovatna zena.

SRZIGARA

Rio nisu napustile bez trofeja.
Medunarodni komitet za fer-
plej, uz podrsku Medunarod-
nogolimpijskogkomiteta, uru-
¢io im je nagrade za fer-plej, uz
objasnjenje da su Igre vise od
pobjedivanja, osvajanja meda-
lja, obaranja rekorda... Ve¢ da
njihovu srz ¢ine olimpijske vri-
jednostiizvrsnosti, prijateljstva
ipostovanja, fer-plejainadmo-
¢iljudskog duha.

Poslije dugog oporavka, Kuper
sevratila na stazu. I dalje se po-
vremeno takmici, bez znacaj-
nijih rezultata.

Hamblin je godinu nakon Rija
okoncala aktivnu atletsku kari-
jeru, izaposlila se u biciklistic-
kom savezu Novog Zelanda.
,»U naredne dvije godine, sva-
ki put kad bih vidjela detalje
trke, zaplakala bih’, kazala je
naljeto 2020.

»1 dalje nisam pogledala cijeli
snimak’.
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