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U svim nasim aktivnostimaiu
ukupnom raduy, gotovo dvije decenije,
glas sportista iIma sredisnje mjesto

protekla Cetiri mjeseca

Crnogorski olimpijski
komitet intenzivno je radio
na prepoznavanju oblasti
od Kkljuénog znacaja za dalji
razvoj sporta u Crnoj Gori.
Iza nas je period ispunjen
konkretnim aktivnostima,
od sprovodenja priprema
i testiranja potencijalnih
ucesnika Olimpijskih igara
i potpisivanja ugovora o
stipendiranju, do programa
podrske savezima i njiho-
vim projektima, te jacanja

kapaciteta u oblastima zasti-

te mentalnog zdravlja, bez-
bjednosti i zastite sportista.
Posebno vazno dostignuce
u ovom periodu je i uspo-
stavljanje novog Arbitraz-
nog tribunala Crnogorskog
olimpijskog komiteta, koji
vec rjeSava slucajeve iz
oblasti sporta. Zahvaljujuci
tome, sistem sporta u Crnoj
Gori nastavlja daima neza-

visan mehanizam koji osigu-

rava pravi¢nost, povjerenje
i profesionalnost u rjeSava-
nju sporova, $to predstavlja
vazan korak ka snaznijem

i odgovornijem sportskom
okruzenju.

U svim nasim aktivnostima
i U ukupnom radu, sad vec
gotovo dvije decenije, glas
sportista ima sredisnje
mjesto. Kao 5to sam i ranije

rekao, sportisti su ogledalo
naseg sistema, mjerilo nasih
uspjehaiinspiracija za sve
Sto radimo. Sve politike koje
razvijamo, bilo da je rijec¢

0 pripremama, edukaciji,
zastiti ili podrsci tokom i
nakon karijere, oblikuju se
kroz stalne konsultacije sa
njima, uz aktivan rad Sport-
ske komisije, Kluba crnogor-
skih olimpijaca i predstavni-
ka aktivnih i bivsih sportista
u nasim upravljackim
tijelima. Na taj nacin izgradili
smo Cvrst sistem zasnovan
na kulturi dijaloga, u kojoj je
svaki glas vazan i svaki pri-
jedlog doprinosi stvaranju
boljeg okvira za sve genera-
cije koje dolaze.

Na medunarodnom planu,
Crnogorski olimpijski
komitet aktivno u€estvuje
u procesima konsultacija
koje organizuju Meduna-
rodni olimpijski komitet i
Evropski olimpijski komi-
teti, kroz brojne radne
grupe, forume i skupstine.
To, kao i nasa saradnja sa
Medunarodnim komitetom
Mediteranskih igara, Igra-
ma malih zemalja Evrope,
pa i Evropskom komisijom
kroz projekte koje radimo,

i drugim partnerima, pogo-
tovu drugim nacionalnim
olimpijskim komitetima,

pokazuje da i male zemilje
mogu da imaju snazan glas
u diskusijama o globalnim
sportskim izazovima. Kroz
te platforme dijelimo isku-
stva, predstavljamo nase
inicijative i zastupamo per-
spektivu crnogorskih spor-
tista, jer su njihove price,

uspjesi i izazovi univerzalni,

razumljivi na jeziku sporta
svuda u svijetu.

U fokusu naseg daljeg

rada bi¢e unaprjedenjei
donosenije klju¢nih politika.
Prije svega, politika zastite
sportista i sigurnog sporta,
uz modernizaciju mehani-
zama prijave i podrske. Tu
su i nova politika rodne rav-
nopravnosti, kojom ¢emo
dodatno ojacati principe
jednakosti u sportu, kao i
politika odrZivog razvoja, u
skladu sa obavezama koje
smo preuzeli potpisivanjem
UN Sport for Climate Acti-
on Framework. Paralelno,
zapocinjemo izradu nove
Strategije COK-a za period
2026 - 2029, podijeljene u
tri tematske cjeline: vrhun-
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ski sport i sistem podrske
sportistima, olimpijske
vrijednosti i dobru upravu,
te zajednicu, partnerstvaii
medunarodnu saradnju, sa
jasnim ciljem da stvorimo
uslove za zdrav, siguran i
odrziv sportski sistem.
Krajem novembra orga-
nizujemo i prvi Crnogorski
sportski forum, najvedi
dogadaj ovog tipa koji je,
prije svega, od sportista za
sportiste, a na inicijativu
Sportske komisije COK-a i
u saradniji sa njom. Forum
¢e okupiti sportiste svih
generacija, trenere, saveze
i partnere, i bice mjesto
gdje ce se Cuti glas svih
crnogorskih sportista.
Njime Zelimo da stvorimo
prostor dijaloga, razmjene
iskustava i novih ideja o
buducénosti crnogorskog
sporta. Vjerujem da ¢emo
kroz otvoren razgovor
zajednicki oblikovati nove
puteve razvoja, jer snaga
sporta lezZi u zajednis-
tvu, razumijevanju i
medusobnoj podrsci.
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Potpisani ugovori o stipendiranju sportista za olimpijski ciklus L.os Andeles 2028

Potencijal viijedan paznjel

Potpisivanjem ugovora o
stipendiranju sportista za
olimpijski ciklus Los Andeles
2028. godine ozvanicen je po-
¢etak novog olimpijskog puta,
ukojem susportistisrediste ra-
da i vizije Crnogorskog olim-
pijskog komiteta.

Izbor stipendista zasnovan je
namedunarodnim rezultatima
ostvarenim tokom 2023.12024.
godine, kao i na principima
univerzalnostiiinkluzivnosti.
Stipendisti ¢e tokom nared-
ne tri godine, sve do pocetka
Olimpijskih igara u Los An-
delesu, biti podrzani mjesec-
nim grantovima iz progra-
ma Olimpijske solidarnosti
Medunarodnog olimpijskog
komiteta. Ova sredstva nami-
jenjena su pokrivanju dijela
troskova priprema za nastupe
na najve¢im svjetskim takmi-
¢enjima, a posebno na Olim-
pijskim igrama.

Stipendije su obezbijedene za
trinaest sportista iz devetindi-
vidualnih sportova, od kojih
jedanaest preko Olimpijske
solidarnosti. Za aktuelni ljet-
nji olimpijski ciklus stipendije
¢e biti dodijeljene sportisti-
ma koji svojim rezultatima i
posvecenos$cu predstavljaju
stub crnogorskog olimpij-
skog tima: Milivoju Dukicu
(jedrenje), Mariji Vukovi¢
(atletika), Milosu Milenkovi-
¢u (plivanje), Bojani Gojkovi¢
(boks), Tomislavu Dinovi¢u
(boks), Zinedinu Becéovi¢u
(tekvondo), Andrei Komatini
(tekvondo), Jusufu Nurkovi-
¢u (dzudo), Andrijani Sutovi¢
(dzudo), Iliji Markovicu (je-
drenje) i Tei Nikcevic (tenis).
Sportisti ve¢ su prepoznati
kao nosioci najvec¢ih ambici-
ja naseg olimpijskog sporta i
simboli predanogradaiborbe
zavrhunske rezultate.
Posebna sredstva obezbijedena
su i za stipendiranje talenata:

Zinedin Becovic:
Ovo mi daje
ogromna krila. Uz
podrsku COK-a
nadam se da ce,
sto se kaze, sada
biti treca sreca.
Tekvondo je takav
sport da se od prve
godine sakupljaju
bodovi a prvih pet
sa svjetske rang
liste idu direktno na
Olimpijske igre

Milosa Bozovica (streljastvo)
i Nine Dragovi¢ (gimnastika).
Njihovi rezultati i nastupi po-
tvrduju da crnogorski sport
ima Siroku bazu i potencijal
vrijedan paznjeipodrske.

- Nasisportistisu ogledalo Crne
Gore. U njima se vidi nasa sna-
ga, mladostivrijednosti. Onisu
glas nase zemlje na jeziku koji
svi razumiju - jeziku sporta. I
oni nijesu samo takmicari, ve¢
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simbol onoga §to Crna Gora je-
ste i onoga $to zelimo da bude-
mo - rekao je Dusan Simono-
vi¢, predsjednik COK-ausvom
uvodnom obracanju.

Obracajuci se prisutnima u
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ime stipendista jedrilicar Mili-
voj Dukic, cetvorostruki olim-
pijac i predsjednik Sportske
komisije COK-a, istakao je za-
hvalnost za podrsku i dodato:

- Znamo da bez oslonca u

KAk

\ OLYMPIC

SOLIDARITY

porodici ne bismo ni stigli do
prvih koraka u sportu - svaki
trening, svako ranojutro, svaki
povratak sa takmicenja prola-
zi se zajedno sa onima koji su
nam najbliZi. Isto tako, vazno

podrske

SIMONOVIC: Sportisti
su uvijek bili nas prioritet

Kao i do sada, COK ce obezbijediti posebna sredstvai za
stipendiranje trenera potencijalnih u¢esnika i uesnica
Olimpijskih igara Los Andeles 2028, jer bez kvalitetnog i
posvecenog trenerskog kadra nema vrhunskih rezultata

i kontinuiteta uspjeha.

je Simonovic.

- Samo ove godine gotovo dvije trecine budZeta Crno-
gorskog olimpijskog komiteta usmjereno je direktno i
indirektno na sportiste i saveze kroz stipendije i druge
oblike podrske aktivnostima saveza, u¢esca na takmi-
¢enjima, pripreme i obuke. To je konkretan dokaz da su
nas prioritet uvijek bili, i uvijek c¢e biti, sportisti, naglasio

_J

Nina Dragovic: Stipendija mi puno znaci j
Prije svega zahvalila bih se Crnogorskom
olimpijskom komitetu, ustanovama i ljudima koji
me podrzavaju. Nadam se da cu opravdati prvo
svoja ocekivanja, a onda i svih ostalih. Mislim da
ce u Los Andelesu biti moje pravo vrijeme. Al i
do 2028. godine moram jos puno da radim
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jedaznamo dauzsebeimamo
i Crnogorski olimpijski komi-
tet, naSe trenere i saveze, koji
nam omogucavaju da nastavi-
mo da gradimo svoje karijere.

Na svecanosti je predstavljen
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i sveobuhvatan program pri-
premaza OlimpijskeigreuLos
Andelesu, koji COK realizuje
u saradnji sa kompanijama
Artift iz Beograda i FitRevo-
lution iz Niksica, uz podrsku
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Olimpijske solidarnosti. Par-
tnerstvo sa SIRO Boka Place
sportistima donosi najsavre-
menije metode oporavka, re-
habilitacije i treninga, a cijeli
program usmjeren je na per-
sonalizovani razvoj, brigu o
mentalnom i fizickom zdrav-
ljuidugoro¢nu izdrzljivost na-
$ih olimpijaca.

- Nas zadatak nije da budemo
uz vas samo kada pobjedujete,
ve¢ na svakom koraku - dok
trenirate, dok se borite sa iza-
zovima i dok savladavate pre-
preke. Jer vasa snaga i istraj-
nostjednako suvrijedneikada
donose medalje i kada grade
karakter, i u pobjedama i u
iskusenjima - porucio je Simo-
novi¢ okupljenim sportistima.
Crnogorski olimpijski komitet
misli i na dugoroc¢nu perspek-
tivu zimskog sporta u Crnoj
Gori, te e nastaviti sve do zavr-
Setka Zimskih olimpijskih iga-
ra ,,Milano-Cortina 2026“ da
stipendiraisportiste Eldara Sa-
lihovica, Aleksandra Grbovica,
Anastasiju Vukasovi¢, Brani-
slava Pekovic¢a i Bojana Kosica.
Ovim se stvara kontinuitet po-
drske sportistima koji svojim
trudom i istrajnos¢u grade put
ka nastupu na najvecem zim-
skom sportskom dogadaju.

Za timske sportove, COK
¢e kroz team grant program
obezbijediti sredstva za pripre-
me,aliizastipendijesportistau
timskim sportovima, svjestan
znacajakojikolektivni sportovi
imaju u promociji Crne Gore
namedunarodnoj sceni.
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Kontinuitet

Prethodno su stipendije
obezbijedene i za Cetvo-
ro mladih sportista koji
su u prethodnoj godini
proglaseni za najbolje

u svojim kategorijama:
Jelenu Vukcevic, Jovanu
Damijanovic, Srdana
Janovicai Viktora Duki-
¢a. Oni su primjer kako
talenat, rad i podrska
zajednice mogu da
stvore temelje za velike
sportske pri¢e u godina-
ma koje dolaze.

Dodjelom stipendija, Crno-
gorski olimpijski komitet jos
jednom potvrduje svoje stra-
tesko opredjeljenje dakonkret-
no unaprjeduje sportskisistem
Crne Gore, podrzava razvoj
vrhunskih sportista i pruza
podsticaj mladim talentima.
Ovaj program ne predstavlja
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samo finansijsku pomoc¢, ve¢
ijasnu poruku sportistima da
COKicijelasportska zajednica
vjeruju u njih, prate njihov rad
izele dabudu njihova snaga na
putu ka uspjehu.

Crnogorski olimpijski komi-
tet ¢e i u narednom periodu
nastaviti da unaprjeduje pro-
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grame podrske sportistima,
u skladu sa svojim strateskim
dokumentima i medunarod-
nim olimpijskim standardi-
ma, sa ciljem da crnogorski
sport ostane prepoznat na re-
gionalnoj, evropskojisvjetskoj
sportskoj sceni.

Foto: EROGANOVIC
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Zastita sportista i sportistkinja od globalnih okvira do nacionalne prakse

Safe Harbour - mira luka

Za evropske sportiste

Usportu, koji u svojoj susti-
ni nosi ideju po$tovanja,
fer-pleja i dostojanstva, tema
zastite sportista i sportistkinja
postaje jedno od najvaznijih
pitanja savremenog sportskog
sistema.

Na globalnom nivou, Medu-
narodni olimpijski komitet
prepoznao je zastitu sportista
kao sastavni dio svog mandata.
U okviru MOK-a djeluje Safe
Sport Core Group, radna gru-
pakoju predvodi princ Fejsal Al
Husein, a ¢ini je oko dvadeset
¢lanova iz cijelog svijeta, pred-
stavnika ANOK-a, kontinen-
talnih asocijacija nacionalnih
olimpijskih komiteta, medu-
narodnih federacija, nauc¢ne i
medicinske zajednice, i Komi-
sije sportista. Ova grupa usmje-
rava globalne napore u razvoju
politika i instrumenata koji
sprjecavaju uznemiravanje, zlo-
stavljanje i druge oblike nepri-
mjerenog ponasanja u sportu.
Clanstvo Crnogorskog olim-
pijskog komiteta u ovoj medu-
narodnoj radnoj grupi svrstava
Crnu Goru u mali broj zemalja
koje aktivno doprinose izradi
globalnih politika u oblasti za-
Stite u sportu.

Na evropskom planu, zastita
sportista i sportistkinja nalazi
se u sredistu rada Komisije za
rodnu ravnopravnost, razlicitost
i inkluziju (GEDI) Evropskih
olimpijskih komiteta (EOK),
u kojoj COK takode ima svog
predstavnika. Tokom tekuceg
¢etvorogodi$njeg perioda, ova
Komisija je medu svoje prioritet-
ne oblasti uvrstila i zastitu spor-
tista, kao temelj ravnopravnog i
sigurnog sportskog sistema.

EOK je i kroz svoju EU kance-
lariju u Briselu pokrenuo broj-
ne inicijative, medu kojima se
izdvaja projekat SafeHarbour,
koji finansira Evropska unija
kroz Erasmus+ program, a koji
je podrzan i od MOK-a kroz
program Olimpijske solidar-
nosti. Projekat okuplja vise od
dvadeset nacionalnih olimpij-
skih komiteta i medunarodnih
federacija, medu kojima je i
Crnogorski olimpijski komitet,

iima za cilj razvoj evropskog
sistema zastite u sportu, edu-
kaciju sluzbenika za zastitu,
razmjenu dobrih praksiiuspo-
stavljanje jasnih mehanizama
prijaveireakcije.

Nakonferencijamairadionica-
ma koje se odrzavaju u okviru
SafeHarbour-a, posebno seisti-
¢e uloga nacionalnih komiteta
u stvaranju kulture sigurnosti,
od jasnih protokola do stalne
edukacije i podizanja svijesti o

vaznosti prevencije nasilja, dis-
kriminacije i uznemiravanja.

Dodatnu dimenziju ¢ini rad u
okviru Medunarodnog komite-
ta Mediteranskih igara (ICMQ),
gdjeje Crnogorski olimpijskiko-
mitet preuzeo lidersku ulogu u
izradi Okvira za zastitu sportista
i sportistkinja na Mediteran-
skim igrama i Mediteranskim
igrama na pijesku. Ovi doku-
menti, koji su razvijeni u skladu
sa MOK-ovim standardima i

Etickim kodeksom ICMG-a,
predstavlja prvu sveobuhvatnu
platformu koja obavezuje sve
zemlje ucesnice da postuju i
prihvate politike zastite tokom
medunarodnih takmicenja.

U Crnoj Gori je, u saradnji sa
Centrom za afirmaciju spor-
ta i mladih (CAMS) i UNI-
CEF-om, odrzano vide aktiv-
nosti posvecenih ovoj temi.
Tokom dvije edukacije, u Pod-
gorici i Bijelom Polju, sportisti,

treneri, predstavnici saveza i
lokalnih samouprava razgova-
rali su o prepoznavanju rizika,
nacinima prijave i sistemu po-
drske. Na okruglom stolu kojije
uslijedio, definisani sukonkret-
ni zakljucci i preporuke koji ¢e

Edukacije u Podgorici
1 Bijelom Polju

U Crnoj Gori je, u saradnji sa Centrom za afirmaciju spor-
ta i mladih (CAMS) i UNICEF-om, odrzano vise aktivnosti
posvecenih ovoj temi. Tokom dvije edukacije, u Podgo-
rici i Bijelom Polju, sportisti, treneri, predstavnici saveza

i lokalnih samouprava razgovarali su o prepoznavanju
rizika, nacinima prijave i sistemu podrske. Na okruglom
stolu koji je uslijedio, definisani su konkretni zakljucci

i preporuke koji ¢e biti osnova za izradu nacionalnog

okvira zastite u sportu, posebno za takmicenja u kojima
ucestvuju djeca i mladi.

sopstvene politike zastite, koja ~ kulturu postovanja, solidar-
¢e biti uskladena sa najnovi-  nosti i povjerenja, odnosno
jim definicijama u vezi sain-  vrijednosti koje ¢ine samu
terpersonalnim nasiljem koje  sustinu olimpizma. Zahvalju-
je MOK izdao krajem prosle juci kontinuiranom radu na
godine, kao i novim Medu- medunarodnom, evropskom,
narodnim okvirom za zastitu  regionalnom i nacionalnom

biti osnova za izradu nacional-  u sportu, koji je u izradi. Na
nog okvira zastite u sportu, po-  osnovu cetvorogodisnjeg isku-
sebno za takmicenja u kojima  stva u implementaciji aktuelne
ucestvuju djecaimladi. politike, COK ¢e poboljsati i
Crnogorski olimpijski komitet mehanizme prijaveipodrske.

paralelno radi na azuriranju  Zastita u sportu predstavlja

nivou, Crna Gora danas aktiv-
no doprinosi stvaranju svijeta
sporta u kojem se svako dijete,
sportista i sportistkinja mogu
osjecati sigurno, podrzano i
postovano.
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ovodom Svjetskog dana

mentalnogzdravlja, uorga-
nizaciji Crnogorskog olimpij-
skog komiteta (COK) odrzana
je panel diskusija u hotelu SI-
RO Boka Place hotelu u Tivtu.
Dogadaj je okupio sportiste,
stru¢njakeijavnost saciliem da
se ukaze na znacaj psiholoske
pripreme i o¢uvanja emocio-
nalne otpornosti u sportu, ali i
da se otvoreno razgovara o iza-
zovima sa kojima se sportisti
suocavajuivan terena.
Ucesnici panelabili su olimpijski
jedrilicar i predsjednik Sportske
komisije COK-a Milivoj Dukic,
proslavljena rukometasica i
osvajacica olimpijskog srebra
Andela Bulatovi¢, kao i sport-
ski psiholog Nikola Mijuskovic.
Moderatorka diskusije bila je
zamjenica generalnog sekretara
COK-a, Maja Pekovic.
Pekovic¢ je naglasila da COK
ve¢ duze razvija edukativne
programe usmjerene ne samo
na fizicku, ve¢ i na psiholosku
pripremu sportista. Istakla je
da je mentalno zdravlje temelj
savremenog sporta. Najavila je
i prvi Sportski forum, koji ¢e
krajem novembra u Podgorici
okupiti sportiste, trenere i ek-
sperte iz zemlje i regiona.
Jedrilicar Dukic, koji je Cetiri
puta bio ucesnik Olimpijskih
igara, naglasio je da je pritisak
neizbjezan dio profesionalnog
sporta i da uspjeh zavisi od
spremnosti da se sportista suo-
¢isasobom i da neprestano uci
iprilagodavase.
- Ne postoji magicni Stapic koji
rjeSava probleme. Svako mora
prodi kroz proces, upoznati se-
be i nauciti da prepozna svoje
granice. Klju¢ dugovje¢nosti u
sportu je fleksibilnost, komu-
nikacija i spremnost na stalno
ucenje - rekao je Dukic.
Duki¢ je dodao da mu u savla-
davanju pritiska pomazu rutine
poput meditacijeilaganogisteza-
nja, kojemu ,osvjezeitijeloium®
Govorecio mentalnim izazovi-
masakojima e sportisti suoca-
vaju, naglasio je dau Crnoj Go-
ri nedostaje sistemska podrska.
- U ranijoj fazi karijere mnogo
sam patio, jer nijesam imao
stru¢nu pomoc. Trebalo mi je

Panel diskusija u organizaciji COK-a

Mentalno zdravlje - Kljucni

preduslov savremenog sporta

Dukic: Ne postoji magicni stapic koji rjesava
probleme. Svako mora proci kroz proces, upoznati
sebe | nauciti da prepozna svoje granice. Kljuc

dugovjecnosti u sportu je fleksibilnost,
komunikacija i spremnost na stalno ucenje

mnogo vremena da nauc¢im da
jerazgovor sa psihologom znak
snage, ane slabosti. Danas je to,
sre¢om, sve prihvacenije.
Andela Bulatovi¢, kojaje u crno-
gorskom dresu osvojila olimpij-
skosrebroititulu prvaka Evrope,
smatra da je pritisak u timskom
sportu viSestruk jer sportista ne
igra samo za sebe vec i za saigra-
¢e, klubi ¢itavu drzavu.

- Kada smo dosle do polufi-
nala u Londonu, tek tada smo
postale svjesne da cijela Crna
Gora navija za nas. Taj osjecaj

da nosis boje svoje zemlje pred
milionskom publikom je ogro-
man pritisak, aliiogromna cast.
Nas uspjeh je bio rezultat me-
dusobnog povjerenja, podrskei
vjere damozemo - kazala je na-
$aproslavljena rukometasica.
Naglasilajeidasusportistkinje
Cesto izlozene dodatnim drus-
tvenim pritiscima koji nijesu
vezani samo za sport.

- Zene u sportu se procjenjuju
pomnogo ¢emu Sto nema veze
sa rezultatom — izgledu, pona-
Sanju, privatnom zivotu. Vise

puta sam dobijala komentare
naizgled, a ne na igru, i to mi
je smetalo. Zelim da me ljudi
pamte po sportskom uspjehu,
ane po fotografiji - porucila je
Bulatovic.

Sportski psiholog Nikola Mi-
juskovi¢ kazao je da je briga
o mentalnom zdravlju postala
klju¢ni preduslov savremenog
sporta, navodeci da razlike iz-
medu individualnih i kolektiv-
nih sportova postaju svemanje.
Kako je kazao sportista u indi-
vidualnim sportovima ima ve-

¢u kontrolu nad faktorima koji
uticu na njegov ucinak, ali je i
vise izlozen osjecaju usamlje-
nosti i samopritisku.

- U timskim sportovima emoci-
je se dijele, ali postoji i dodatna
odgovornost prema drugima.
U obaslucaja, mentalna pripre-
maje ono sto pravi razliku.
Naglasio je da Zenski sport za-
htijeva poseban pristup jer se
sportistkinje suocavaju sa vise-
strukim izazovima, od hormo-
nalnih promjena do drustvenih
ocekivanja.

- Zene u sportu mnogo vise
rizikuju. One se Cesto bore da
dokazu da pripadaju vrhun-
skom nivou, dok istovremeno
razmisljaju o porodici, majcin-
stvuikarijeri. Sistem mora vise
da ih podrzi i da im omoguci
da budu uspjesne bez osjecaja
krivice - rekao je Mijuskovic.

Govoreéi o promjenamaushva-
tanju znacaja mentalnog zdrav-
lja, naveo je da je u posljednjih
15 godina znac¢ajno smanjen ta-
bu oko psiholoske pomoci spor-
tistima, iako stigma jos postoji.

Bulatovic: Kada smo dosle do polufinala
u Londonu, tek tada smo postale svjesne
da cijela Crna Gora navija za nas. Nas uspjeh
Je bio rezultat medusobnog povjerenja,
podrske i viere da mozemo

One se cesto bore da dokazu da pripadaju

Mijuskovic: Zene u sportu mnogo vise rizikuju. ‘

vrhunskom nivou, dok istovrermeno razmisljaju
o porodici, majcinstvu i karijeri. Sisterm mora
vise da ih podrZi i da im omoguci da budu
uspjesne bez osjecaja krivice

Pekovic¢: COK vec duze razvija edukativne ‘

programe usmjerene ne samo na fizicku, vec i

na psiholosku pripremu sportista, a mentalno
zdravije temelj je savremenog sporta

- Nekada su sportisti dolazili
kod psihologa gotovo kriSom,
iz straha da ih treneri ne sma-
traju slabima. Danas se svijest
mijenja, ali pred nama je jo$
posla. Mentalno zdravlje mo-
ra postati sastavni dio svakog
sportskog plana, kao §to su
ishrana ili fizicka priprema.

Panel je otvorio i teme digital-
nog pritiska, balansa izmedu
karijere i privatnog Zivota, te
psiholoskih izazova zavrsetka
sportske karijere. Ucesnici su
se saglasili da mentalna snaga

ne znaci odsustvo emocija, ve¢
sposobnostda se one prepozna-
juikanaliSuna pravinacin.
Zakljuceno je da Crna Gora
ima ogromne sportske talente,
ali da je neophodno dodatno
ulagati u edukaciju i podrsku
kako bi se mladim sportistima
omogucilo da rastu u zdravom
isigurnom okruzenju.

COK je najavio da ¢e sli¢ne
tribine i radionice biti organi-
zovane i u narednom periodu,
azakljucciiiskustva bice pred-
stavljeni na predstoje¢em
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Nikola Vucevic na Eurobasketu odigrao posljednji mec¢ u dresu Crne Gore

Dirljiv oprostaj
ambasadora
cnogorskog sporta

ada je prije tri godine

Skupstina COK-a prvi put
dodijelila zvanje Ambasador
crnogorskog sporta nije bilo
puno dilema, jer su priznanje
za sve §to su radili tokom kari-
jere dobili fudbaleri Stevan
Jovetic¢ i Stefan Savié, kao i
kosarkas Nikola Vucevié.
Sjajni kosarkas je duze od
deceniju jedan od najboljih
centara u NBA ligi, u koju je
stigao 2011. godine kao 16. pik
na draftu iz Univerziteta Juzna
Kalifornija. Nekoliko mjeseci
nakon drafta, zaigrao jeina
Evropskom prvenstvu kao naj-
mladi igrac¢ u timu tadasnjeg
selektora Dejana Radonijic¢a.
Odigrao je pet velikih takmice-
nja u dresu Crne Gore od tada
do 2023. godine, a ovog ljeta
se odlucio za svoj ,,The Last
Dance“. Zelio je da sa ,.crveni-
ma” ispise jos jednu stranicu
istorije crnogorskog sporta,
da mozda i nadvisi ono 11. mje-
sto sa Svjetskog kupa 2023.
godine, alimu se nijedaloda
svoj tim povede mozdaido
Cetvrtfinala.
Umjesto sa osmijehom,
Vucevic se s velike scene
oprostio shrvan, u suzama,
jer jeizuzetno tesko podnio

nepravdu na utakmici sa Veli-
kom Britanijom. Crnoj Gori

je bila potrebna pobjeda nad
Ostrvljanima da se domogne
osmine finala Eurobasketa,
ali je ¢udan kriterijum srusio
»crvene” i otvorio vrata Rige
selekciji Svedske.

Vucevié je prvi put u dresu
reprezentacije bio ljut, nakon
utakmice otvoreno zamjerio
sudijama, a onda se raspla-
kao, svjestan da mu se nece
ispuniti Zelja o velicanstve-
nom oprostaju.

- Iskreno, bilo je problema-
ti¢nih situacija oko sudenja,
ali sami smo krivi. Mnogo
gresaka smo napravili za uta-
kmicu ovog nivoa, pogotovo u
odbrani. Oni su igrali sjajno, ali
smo im dosta toga i dozvolili.
Mnogo gresakaiuodbraniiu
napadu, za ovakav mec pre-
vise. Nismo imali fokus, iako
smo se borili. Nismo uspjeli
da prelomimo mec - rekao je
emotivni Vucevié tog 3. sep-
tembra u finskom Tampereu.
Nikola je iz poznate kosar-
kaske porodice. Njegov otac
Boro je sa Bosnom bio Sam-
pion Evrope 1979. godine,
igrao za SFRJ na Eurobasketu
1985, a karijeru je zavrsiou

Belgiji u 44. godini, dok mu je
brat Savo decenijamaradio

u Francuskoj i Belgiji kao tre-
ner. Gorostasni centar Cikago
Bulsa je roden u Svajcarskom
Morgu, gdje je Boro te 1990.
godine igrao za Lozanu. Za
sebe je, ipak, uvijek govorio da
je Baranin i nije bilo dileme ciji
¢e dres da nosi.

- Hvala svima koji su bili uz
mene, tu sam od kadetskog
uzrasta. Hvala saigrac¢ima,
bilo je lijepo druzenje i van
terena, to ostaje zauvijek. Bilo
jeilijepih momenata na Mun-
dobasketu - porucio je Vuce-
vi¢ na oprostaju.

Iza momka koji je 24. oktobra
proslavio 35. rodendan ostace
sjec¢anja na ponasanje za pri-
mijer i igre za pamcenje, pogo-
tovo na Svjetskom kupu 2023.
i Eurobasketu ove godine, na
kojima je prosjecno biljezio
20,3 poena, 10,2 skokai 2,8
asistencija za indeks 25,9.
OstaceinadadabiCrna Gorai
bez njega mogla da se domo-
gne narednog Sampionata
svijeta i da ¢e se Vucevié, kao
sada Kendrik Peri, predomisliti
i zaigrati u Kataru 2027. godi-
ne. Da otpleSe svoj posljednji
ples kako mu dolikuije...
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Vaterpolo selekcija do 18 godina briljirala na Sampionatu Evrope, pokupila i dvije individualne nagrade

Do zlata dominacijom kakva serijetko vida

= est meceva, Sest pobjeda, samo
dvije od njih sa manje od Cetiri
razlike - dominacijom kakva se rijetko
vida crnogorska reprezentacija
osvojila je zlato na Evropskom
Sampionatu za vaterpoliste do 18
godina u rumunskoj Oradei.
- Nijesmo izgubili nijednu utakmicu
i to najbolje govori kakvu snagu i
talenat imamo - rekao je selektor
Nebojsa Mili¢.
LAjkule® su u grupi redom savladale
Srbiju (9:8), Hrvatsku (12:7) i Spaniju
(14:13). U ¢etvrtfinalu su deklasirale
Francusku (21:11, u polufinalu preslisali
Italiju (10:6), a ni u mecu za zlato nije
bilo nikakve dileme - potopljena je
Srbija rezultatom 13:9.
- Ponosan sam na sveigraceina
strucni stab. Mislim da odavno nije
videno da se tako niZzu pobjedei da
se takvom dominacijom zavrsi turnir
- dodao je Mili¢.
Sto je to toliko izdvojilo Strahinju
Gojkovica i saigrace od ostalih
reprezentacija? Kvalitet je, naravno,
klju¢na komponenta, ali ne bi toliko
doSao do izrazaja bez timskog duhaii
zajednistva.
- Mislim da je presudno bilo to sto,
iako smo znali daimamo kvalitet da
postanemo prvaci Evrope, nijednog
trenutka nijesmo ,poletjeli*. Bili smo
prava ekipa s dobrom hemijom i borili
se jedan za drugog za zajednicki cilj -
kazao je kapiten Strahinja Gojkovic.
Osim Gojkovica, dio zlatne genera-
cije sui Marko Pejovi¢, Luka
Ivanovic, Ljubomir Kovacic,
Ognjen Moracanin, Marko
Milini¢, Borde Pejovi¢, Andrija
Roganovi¢, Danilo Stupar,

Miljan Boskovic, Nikola Petrovic, Relja
Vukanic, Todor Vukcevié, Luka Todo-
rovic¢ i Petar Brnovic.

- Mnogi nasi igraci su tokom turnira
dobijali na samopouzdaniju i igrali sve
bolje i bolje. Uz njih i dobro vodenje
trenera stvorio se fantasti¢an ambi-
jent. Pored 15 zlatnih momaka, imamo
joS igraca koji ¢e u buducnosti biti u
kombinacijama za ovu selekciju - pro-
komentarisao je Nenad Vukanic, koor-
dinator svih mladih selekcija u VPSCG.
Uz takvu dominaciju morale su

da stignu individualne nagrade -
Strahinja Gojkovic proglasen je za
najboljeg igra¢a Sampionata Starog
kontinenta, dok je Marko Pejovic bio
najbolji golman.

- Lijepo je kada dobijete nagradu za naj-
boljeg igraca, ali ne moze da se poredi
sa zadovoljstvom koje donosi titula
prvaka Evrope - kazao je Gojkovic.

- Poraslo mi je samopouzdanje kada
sam vidio kako nam funkcionise
odbrana u prve tri utakmice. Osje¢ao
sam kao da niko ne moze da mi da
gol. Ne dolazi se bas Cesto na taj nivo
samopouzdanja. Odbrana je bila fanta-
sti¢na, momci su izgarali, mnogo su mi
pomogli. Kada se podvuce crta, jasno
je da smo zaista dominirali - istakao je
Pejovi¢, koji je za najboljeg golmana
proglasen i 2023. godine kada je sa
U15 reprezentacijom osvoijio srebrno
odli¢je na Sampionatu Evrope, a prosle
godine je bio dio bronzane generacije
na U18 Sampionatu svijeta.

=
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Crna Gora ima zlatnu vaterpolo

generaciju, neki od njenih ¢lanova -

poput Gojkovica - vec su standardni '
seniorski reprezentativci, a ciljje da ¢ S
Sto viSe njih nade mjesto u ,,A* ; - G
selekciji i da se nacionalni tim na S
talasu njihovog talentai mlado- &% %
sti, zajedno s ostalim ,ajkulama® % B
vrati u evropski i svjetski vrh. *" o
-Nadam se da ¢emo svi zajedno ™
smodi snage da zadrZimo ove :
momke u nasem vaterpolu. Igraci
i mi uz stru¢nog Staba imali
smo isti cilj. Naravno, bilo
jeiusponaipadova,
Stojeinormalno za
njihovo godiste,
radilismo na
samopouzdaniju,
znalismo da

Na ponos Savezaidrzave

Ljeto 2025. bilo je uspjedno za mlade crnogorske vater-
polo selekcije. Prije zlata generacije igraca do 18 godina,
evropsku bronzu je osvoijila reprezentacija do 16 godina.
| Predsjednik Crne Gore Jakov Milatovi¢ U18 reprezentaciji
' dodijelio je drzavno priznanje za titulu prva-
ka Evrope.
- Hiljade sati u vodi, rano ustajanje,
propusteni izlasci. Dok su drugi
sanjali, vi ste san pretvarali u
stvarnost. Zato medalje koje
nosite imaju boje crnogorske
" zastave. Ovo nije samo vasa
pobjeda. To je pobjeda vasih
trenera, vasih porodica

USPJESNO LJETO MLADIH SELEKCLJA: |

i cijele Crne Gore. Pokazali ste da kad vjerujete jedni u
druge, nema protivnika koji vas moze zaustaviti. Zato ste
Vi ponos nase zemlje. Od danas svako dijete koje ude u
bazen ima novi san - da bude kao vi - kazao je predsjednik
Milatovi¢ na prijemu.

- Ovo je kruna kvalitetnog rada u malom broju nasih
klubova, koji iz male baze stvaraju talente i igrace visoke
klase. Ovi momci su dokaz kakav potencijal ima Crna
Gora, a njihovo zlato, kao i bronza U16 reprezentacije, te
ukupno 14 medalja mladih selekcija od obnove nezavisno-
sti, kao i uspjesi naseg seniorskog tima od 2008. godine,
govore da bi vaterpolo trebalo da bude klasifikovan kao
nacionalni sport u Crnoj Gori - porucio je Milos Mracevic,
potpredsjednik Vaterpolo i plivackog saveza Crne Gore.

I

imamo kvali-
tet. Trebalo
je napraviti
jaku grupu,

P | DocekuKotoru

momgci su Po dolasku u Crnu Goru, zlatnoj
izmedu juniorskoj reprezentaciji prireden je
sebe docek u Kotoru.

napravili - Bilo je mnogo ljudi na doceku, a ova
odli¢nu ekipa je toi zasluzila. Onakav doc¢ek
atmosfe- moze samo Kotor da napravi - kazao
ru, hemija je Nebojsa Mili¢, koji je kao igrac s Pri-
izmedu njih morcem bio prvak Evrope.

je bila vrhunska,
mislim da smo na
ovom Evropskom
prvenstvu pucali od
samopouzdanjaito je
najveci kva-

litet ove ekipe

- podvukao je Sef

% struke Nebojza Milic.

Slike nakon osvajanja titule na EP vjec¢no
Ce biti urezane u sjec¢anje ¢lanova zlatne
generacije.

- Najupecatljivija slika je definitivho
podizanje pehara. Naravno, i do¢ek u
Kotoru bio je nevjerovatan. Bilo nam je
mnogo drago 5to su ljudi dosli da nas
pozdrave i da zajednicki proslavimo
zlatnu medalju - rekao je golman
Marko Pejovic.

fa ©
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Kadetska reprezentacija Crne Gore osvojila bronzano odliCje na Evropskom prvenstvu urukometu

J os ]edna generac1] ao k01 O] Evropa prica

Crna Goraposlije 15 godina
i svjetske bronze juniorki
u Juznoj Korejiima medalju sa
velikog takmicenja za mlade
kategorije u rukometu.
Kadetkinje su u mecu zabron-
zu na Evropskom prvenstvu u
Podgorici pobijedile Spaniju
22:20. Izabranice Milosa Pe-
rovi¢aiBobane Krstovi¢, $am-
pionat su zavrsile na postolju.
Medu velikim trijumfima bila
su dva nad velesilama Fran-
cuskom u ¢etvrtfinalu i nad
Spanijom.

I to nije sve - crnogorska ru-
kometasica Martina Knezevi¢
izabrana je za najbolju igraci-
cu Evropskog prvenstva. Li-
jevibek ,lavica“ postigla je 58
golova i bila je drugi strijelac
$ampionata. Ali, ni to nije sve -
Masa Dubljevi¢ bila je najbolja
golmanka sa procentom od 38
odsto uspjesnih intervencija i

drugaje u toj kategoriji na ¢ita-
vom prvenstvu.

Ali ni ovdje se prica ne zavrsa-
va kada je rije¢ o individual-
nim nagradama. Malo ranije,
takode u Podgorici ovog ljeta,
Natalija Lekic¢ proglasena je za
najbolju igracica Evropskog
prvenstva za rukometasice do
19 godina, na kojem je Crna
Gora osvojila $esto mjesto.
Cudo! A do ¢uda su dogle kao
porodica. Bile su sestre, na
terenu i van njega izjavila je
mlada golmanka iz Niksica.

- I nada nas nije napustala
kroz pripreme i na prvenstvu.
Mislim da smo se dokazale i
da su nam navijaci pomogli
na putu uspjeha - kazala je
Dubljevi¢.

Emocije su bile jake, uspjele
su da umire tremu i neutra-
lisu faktore koji su mogli da
ih skrenu sa puta do velikih

stvari. Tim je iSao korak po
korak. I sve do jedne su raz-
misljale ovako:

- Nije mala stvar igrati za Crnu
Goru.

Inije, potvrdile su od prvogdo
posljednjeg meca za bronzano
odli¢je. Padale su i ustajale -
bodrile se jednako i one na te-
renu i one koje su bile na klupi.
Uloge su bile dobro podijelje-
ne. Minut na terenu je znacio,
jer suredom bile svjesne da re-
ziraju u najavi lijepe stvari.

Bile su skromne, kako nagra-
dene djevojke, takoikao ekipa.
Postovale sebe, cijenile rivalke.
Kadasu pravile greskeunared-
nim utakmicama pokusavale
su da ih svedu na minimum.
Jesuli? Rezultat daje odgovor.

- Treba¢e nam dosta vremena
da shvatimo $to smo uradile -
istakla je Knezevic.

Medalja oko vrata nema cijenu.

- Momentalno mi kroz glavu
prolaze godine rada. Veliku
stvar smo uradile za nas, nase
porodice i crnogorski rukomet
- rekla je mlada rukometasica.
Jedna bez druge ne bismo
uspjele. I bez energije koja nas
je dovela do odli¢ja - nastavila
je Knezevic.

Zelja je glavni faktor za sve u
zivotu - napomenula je najbolja
rukometasica EP.

- Svi smo imali dobar osjecaj,
kao u ¢etvrtfinalu kada smo
igrale 80 minuta protiv Fran-
cuske i dale sve za pobjedu.
tada smo uzivale na terenu.
Kadetkinje su u posljednjem
mecu EP pobijedile repre-
zentaciju od koje su dva puta
gubile u finalima Medite-
ranskog prvenstva. Jednu od
velikih pobjeda ,,lavice® su
ostvarile protiv Francuske u
cetvrtfinalu.
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Osam utakmica za 12 dana
odigrale su mlade igracice
uz skor od Sest pobjeda i
dva poraza.

- Disale su kao jedno
i to je nasa pobjeda.
Fokus je bio na ru-
kometu. Istakao
bih hemiju u eki-
pi, nacin kako su
se bodrile i to bez
ljubomore da li
neka od njih
igra vise ili
manje - ka-
zao je tre-
ner Perovic.
- Uz sve tona-
pravili smo od-
lican plan i program
priprema.
Fenomen je u Crnoj Gori.
I upravo ova rijec slobodno
moze da piSe na nacionalnom
dresu crnogorskih kadetkinja.
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Rukometasice Crne Gore
sanjaju lijepe stvari na
Svjetskom prvenstvu
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U’Londonu 2012. rukome-
taSice su ispisale najzna-
¢ajniju stranicu crnogorskog
olimpizma i osvojile srebro,
jedinu nasu medalju na najve-
¢im svjetskim smotrama od
obnavljanja nezavisnosti. Ceti-
ri mjeseca kasnije u Beogradu
su postale sampionke Evrope,
ana prvenstvima Starog kon-
tinenta su jo$ dva puta stizale
do polufinala - 2014. godine su
bile cetvrte, 2022. uzele senza-
cionalnu bronzu.
Upada u o¢i da od ta Cetiri po-
lufinala na velikim takmicenji-
ma nijedno nije bilo na svjet-
skim prvenstvima. ,,Lavice” su
tri putadogurale do ¢etvrtfina-
laiispadale - 2015. od Norves-
ke (26:25),2017. od Francuske
(25:22)12023. godine od Dan-
ske (26:24). Najbolji rezultat su
ostvarile 2019. u Japanu, kada
- ___ subile pete, ali
G (/ = tada je sistem
L “y» takmicenja
bio drugaciji i
poslije glavne faze su sa-
mo po dvije ekipe iz grupa sti-
gle do polufinala.
Ostao je tim tadasnjeg selekto-
ra Pera Johansona iza mo¢ne
RusijeiSpanije, od koje je izgu-
bio u grupnoj fazi 27:26 iako je
u43. minutu vodio 23:19.
Pred Durdinom Jaukovi¢ i
drugaricama je sada nova San-
sa,1to veoma realna, da cetvrti
put doguraju do Cetvrtfinala.
Niksicka bombarderka je pri-
je 10 godina bila otkrovenje
Svjetskog prvenstva u Dan-
skoj, dala devet golova Tunisu,
sedam domacinu, cetiri Ma-
darskoj..., a sada ce biti glavna
pokretacka snaga tima Suzane
Lazovi¢ u Njemackoj, mozda i
uholandskom Roterdamu.
»Lavice” ¢e u grupi D u Triru
igrati prvo sa Farskim Ostrvi-
ma, koje su nedavno rutinski
savladale u Tor$aunu u kva-
lifikacijama za EHF Euro, a
onda treci put za 24 mjeseca
se sudariti sa Paragvajem. Ni
tu ne bi trebalo da bude ikak-
vih dilema, jer je na Svjetskom
prvenstvu 2023. bilo 41:26,au
kvalifikacijama za Olimpijske
igre u Parizu 30:25.
Klju¢ni me¢ u ,,SWT areni”

Crna Gora je u oktobru
savladala Portugal kod
kuce (29:22) i Farska Ostrva
u gostima (32:26) i najavila
da bi drugi put u istoriji
mogla da zavrsi kvalifikacije
za Evropsko prvenstvo sa
maksimalnih 12 bodova.
Kapitenka Purdina Jauko-
vi¢ i njena zamjenica Tatja-
na Brnovi¢ su vukle ekipu i
po ko zna koji put dokazale
da su svjetska klasa, a radu-
je odlicna forma Matee Ple-
tikosié, koju je iz Podravke
prenijela u nacionalni tim.

Biloje gresaka, bicei
vremena da seisprave

Krila Dijana Mugosai lvona
Pavicevic su standardno
dobra, kao i golmanka
Armel Atingre, a selektor-
ku Suzanu Lazovi¢ mogu
da raduju veoma dobra
izdanja Katarine Dzafero-
vi¢. Nekada najveca nada
crnogorskog rukometa je
godinama patila od povre-
da koljena, ¢inilo se da joj se
karijera ,,gasi”, ali se vratila
na pravi put.

Bilo je i greSaka na te dvije
utakmice, pa Lazoviceva
zna na ¢emu bi trebalo da

radi do odlaska u Njemacku.
-Dobro je da su se nha ovim
utakmicama deSavale
neke lose stvari, da bismo
znale sta nas o¢ekuje na
Svjetskom prvenstvuida
ispravljamo greske tokom
priprema. Zadovoljna sam
ozbiljnoscu djevojaka,
razlika protiv Faranki i Por-
tugalki je dostignuta zbog
adekvatnog pristupa. Uvi-
jek moze bolje, ali su ove
utakmice iza nas. Krece
novi period priprema za
Svjetsko prvenstvo i dobro
je da ga ¢ekamo sa dobrim
raspolozenjem - rekla je
selektorka nakon pobjede
u Torsaunu.

,_l

Crna Goraceigrati30. novem-
bra sa ,,bestijom” iz Kumamo-
toa - Spanijom, a ulog nece biti
samo 1. mjesto u grupi D, ve¢i
$ansa da se stigne do Cetvrtfi-
nala. ,Ratnice” sute 2019. uze-
le srebro, dvije godine kasnije
bile ¢etvrte na Sampionatu svi-
jeta u svojoj zemlji, ali od tada
su u velikom padu. Na pret-

hodnom Svjetskom prven-
stvu su zauzele tek 13. mjesto
zbog teskog poraza od Ceske
(30:22) u glavnoj fazi, a na istoj
poziciji su zavrsile i EHF Euro
prosle godine.

Ukolikobisrusilei Spaniju, ,la-
vice” bi u Dortmund prenijele
maksimalna Cetiri boda i bile
favoritkinje da se uz domacu

Njemacku domognu cetvrt-
finala, jer su objektivno kvali-
tetnije od podmladene Srbije,
Islanda ili Urugvaja. A onda bi
ih na startu nokaut faze doce-
kalaNorveska, Svedskailineko
tre¢i uborbi za polufinale i se-
lidbu u ,, Ahoj arenu” u Roter-
damu. Tada bi bilo po onoj cr-
nogorskoj - pako §to ponese...

STEFANIVANOVIC
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Petar Kokovic selektor pionirki, generacije za ponos nase odbojke

Iz hangarado
evropskih visina

Zgnska odbojka iz dana u
an ima sve vecu bazu.
Djevojcice Sirom Crne Gore
pocinju da treniraju upravo
ovaj sport. Kada se u Crnoj
Gori pomene Zenska odbojka
uvijek je prvaasocijacija - Bar.

U nasem luckom gradu go-
dinama su se stvarali talenti,
gotovo cijela reprezentacija
znala je da bude upravo iz Ba-
ra, a 2006. godine uz Luku Bar
»rodio” se jo$ jedan klub - Ga-
leb. Formiranjem Galeba po-
lako su se ,,radale“ i neke nove
klinke. Ba$ tih godina vezu se
i poceci Petra Kokovica sa od-
bojkom koji je ljetos ispisao
istoriju crnogorske odbojke.
Tada je sa zenskom pionir-
skom reprezentacijom osvojio

-

-

deveto mjesto na prvenstvu
Evrope, $to je najbolji rezultat
bilo koje nase selekcije.

- Sje¢am se 2004. godinei cuve-
nesalehangaraukojojsunasta-
limnogi barski reprezentativci.
Sadevet godina poceo sam lije-
puodbojkasku pricu, koja traje
i dan danas, samo malo u dru-
gacijoj ulozi. Nanagovor mlade
sestre poceo sam da treniram
iod prvog treninga se prona-
$ao u ovom sportu - prisjeca se
Kokovi¢, koji napomenuo daje
2018. godine prekinuoigracku,
azapoceo trenersku karijeru.

- Na nagovor Nikole Masoni-
¢ica, tadasnjeg Sefa strusnog
$taba OK Galeb, presao sam
u trenerske vode. Zelim ovom
prilikom da mu se zahvali, kao
i Rajku Tijani¢u i Nikoli Vuja-
¢icu, koji su me prihvatili
idali $ansu - istice
Kokovi¢, a zatim
je kratko napra-
vio rekapitu- .
lacijusvog ~
rada.

- Prve tri sezone sam bio po-
mocni trener u prvom timu i
vodio mlade selekcije. Osvo-
jena su tri kupa Crne Gore za
seniorke, dva srebra i zlato u
mladim kategorijama i me-
dunarodni turnir u Makar-
skoj, koji je brojao oko 20 eki-
pa. Tada sam prvi put osjetio
da ovaj posao moze biti moja
buducnost.

Sansu prvog trenera senior-
ske ekipe dobio je u sezoni
2021/2022. Debitantska sezo-
na prodla je nanajbolji moguci
nacin - osvajanjem druge du-
ple krune uistoriji kluba.

- Dobio sam vrlo brzo sansu
da postanem trener pionirske
reprezentacije Crne Gore. Na
mjesto trenera postavio me
je Nikola Kazic, tada direktor
reprezentacija, a -
sada predsjed- g
nik Saveza. |
Napravili smo
jasnu viziju, =

kako prije svega pravilno se-
lektirati djecu, a potom i doci
do rezultata koji ¢e podici cr-
nogorsku odbojku na malo
vecinivo.

Prva generacija - veliki uspjeh:
plasman na Evropsko prven-
stvo. Temeljan i predan rad
pod vodstvom Kokovi¢a Cr-
nu Goru je doveo do prvog
velikog takmicenja u istoriji
nase odbojke.

- Deveto mjesto u Evropi mi-
slim da je velika stvar za ze-
mlju koja ide uzlaznom puta-
njom u ovom sportu. Istakao
bih posebno pobjedu protiv
Turske, koja je bila viceSam-
pion prvenstva. Dodao bih i
zahvalnost stru¢nom $tabu,
selektoru Jovu Cakovicu i die
rektorici Kseniji Ivanovi¢ na
velikoj pomo¢i i odli¢cnom
poslu tokom ¢itave godine -
naglasio je Kokovic.

Nakon sjajnog uspjeha tokom
ljeta sa reprezentacijom mla-
di stru¢njak fokusirao se na
klupske obaveze.

-Idalje sam na celu prvogtima
Galeba sa kojim imam odli¢cnu
saradnju i jo§ neostvarenih ci-
lievakoje Zelim da
ispunim opti-

fy = micno je pod-

vukao na kraju
Kokovi¢.

ST

Crnogorska atletika u Tokiju prvi put imala predstavnika u finalu SP

Marijin skok za istoriju

Nacionalni stadion u Tokiju, koji
je otvoren za upotrebu 2019.
godine, sa kapacitetom od 67.500
gledalaca, ima posebno mjesto u
srcu Marije Vukovié.

Stadion na kojem je 2021. preskocila
196 centimetara i na Olimpijskim
igrama stigla do devetog mjestai 18.
jula je bilo ponovo tali¢no mjesto za

crnogorsku rekorderku u skoku uvis.

Marija je preskocila 192 centimetra,
plasirala se u finale i prvi put u kari-
jeri je imala priliku da bude u trci za
medalju na Sampionatu planete. Na
kraju, Vukovic u finalu nije uspjela
da savlada 193 centimetra, tako da je
osvoijila 12.mjesto na svijetu.
- Ponosna sam nakon svega i zaista
sre¢na. Kazala sam i prije pocetka
Sampionata da sam zahvalnai
srecna sto sam uopste nakon svega
uspjela da se kvalifikujem za ovo
veliko takmicenije. Lijepo je biti dio
elite, a koliko je sve ovo znacilo
meni, mozda su najbolje pokazale
emocije, koje nijesam mogla sakriti
nakon skoka - kazala je Vukovic.
Nasa takmicarka prve dvije
visine savladala je sa lakocom
-183i188 preskocila je iz prvog
pokusaja, da bi na 192 pokazala
koliko je psihiloski ja¢a u odno-
snu na prije nekoliko godina.
Posljednji pokusaj, najvedi priti-
sak... I, kada je bilo najteze i kada
nije bilo prilike za popravni, a dok
je kisa pojacavala, Marija je stigla
do savrsenog skoka. Odletjela je
do finala.
Plasmanom u finale prvenstva
svijeta Marija je uspjela prakti¢no
sve. Stigla je do finala na svim
velikim takmicenjima. Bila je
juniorska Sampionka svijeta,
deveta na Olimpijskim

&

e,
S,
&

iy
\

igrama, viceSampionka Evrope,
nasla se u zavrsnici na dvoranskim
Sampionatima Evrope i svijeta.

- Dobro sam krenula, bila sam pozi-
tivna i djelovalo je sve super. Drugi
skok na 192 nije bio dobar, ali bas
tada proradio je inat u meni, jer sam
znala da imam tu visinu. |, uspjela
sam, uz rezultat sezone stigla je i

kruna da budem u velikom finalu.
Dokazala sam sebi koliko mogu, da
nikad ne odustajem, ali i da vjerujem
kada je najteZe - dodala je Vukovic.
Za Mariju je ovo bilo Sesto u¢edc¢e na
Svjetskom prvenstvu. Debitovala je
na planetarnoj smotri jos 2011. godi-
ne, kada je u Juznoj Koreji bila 28, da
bi zatim Sest godina kasnije u Lon-
donu osvojila 21. mjesto. Konstantan
rast u generalnom plasmanu nasta-
vila je 2019. u Kataru, kada je osvo-
jila 18. mjesto, da bi 2022. godine u
Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama
popravila plasman za Cetiri mjesta,
a bila je na pragu finala. Sada je
pomijerila granicu.
-Poslije svih problema sa povredom,
mnogo nedaca, rada na sebi, sada
sam u dobroj formi i zaista uzivam.
Nijesam sebi pravila pritisak u finalu,
jerje cilj bio ispunjen, a nadala sam
se da ¢u mozda napraviti jos
jedan najbolji rezultat sezone,
ali svakako da moram biti
zadovoljna.
Kakav je rezultat napra-
vila Marija Vukovi¢
najbolje svjedoci poda-
tak da je postala prva
crnogorska takmi-
¢arka koja je stigla
do finala Svjetskog
prvenstva u atleti-
ci. Na planetarnoj
smotri ucestvo-
vali su llija Rani-
tovic¢ 2009.
(800 metara),
Luka Raki¢
2011.i 2015.
(200 meta-
. ra),Sladana
Pejovi¢ u
maratonu
2013.i Danijel
Furtula 2013.i
2019. (baca-
nje diska).
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Promijenjen bazen za skokove u vodu

Amerikanci stede
176 miliona dolara
preseljenem
skakacCa u Pasadenu

Organizatori Olimpijskih i Pa-
raolimpijskihigarauLos Ande-
lesu predlozili da se takmicenje
u skokovima u vodu premjesti
u,,Rose Bowl Aquatics Center”
u gradu Pasadeni. Ova reloka-
cija ¢e donijeti do 17,6 miliona
dolara u kombinovanim uste-
dama i povecanju prihoda, po-
drzavajudi cilj Organizacionog
komiteta da organizuje finan-
sijski odgovorne Igre.

Ovaj potez takode rjesava pi-
tanja bezbjednosti sportista,
smanjuje operativne slozenosti
uzoni,,Exposition Park’-aiko-
risti postojeci svjetski poznati
objekat koji ¢e pruziti neupore-
divo iskustvo sportistima i gle-
daocimaiz cijelog svijeta.

- Ovo predstavlja znacaj-
nu priliku da se obezbijedi
uspjesno odrzavanje glavnih
dogadaja, uz ve¢u budzetsku
sigurnost, aistovremenoiizu-
zetan prostor za takmicenje
nasih sportista u skokovima
uvodu, pri ¢emu njihova bez-
bjednost ostaje nas glavni pri-
oritet - rekao je generalni di-
rektor LA28, Rejnold Huver.
U junu 2024. godine, LA28 je
predstavio viSe izmjena svog
plana Igara, koje su zajedno
donijele vise od 150 miliona
dolara u utedama i povecanju
prihoda, $to je jednoglasno

odobrilo Gradsko vije¢e umar-
tu 2025. U okviru tih izmjena,
LA28 je prvobitno planirao da
se takmicenje u skokovima u
vodu odrzi na bazenu iz 1932.
godine u zoni ,Exposition
Park”-a. Medutim, kako su
pripreme napredovale i postale
detaljnije tokom protekle godi-
ne, ukljucujuciisveobuhvatnu
analizu koju je sproveo LA28,
utvrdeno je da je ,Rose Bowl
Aquatics Center” najpogodniji
za odrzavanje skokova u vodu
2028. godine. Odluku da se to
podrzi, Gradsko vijece je doni-
jelojednoglasno.

»Rose Bowl Aquatics Center”
ve¢imabazen svjetskeklasekoji
ispunjava olimpijske standarde
za skokove u vodu i zahtijeva
minimalne prepravke da bi bio
spreman za Igre 2028. godine.
Pored toga, ovaj objekat otkla-
nja brige o bezbjednosti spor-
tista, pruzadodatne pogodnosti
za takmicare i mjesta za gledao-
ce, te omogucava znacajan rast
prihoda i smanjenje troskova u
ukupnom budzetu Igara.

LA28 je u pregovorima sa Od-
sjekom za rekreaciju i parko-
ve Los Andelesa o budu¢im
unaprjedenjima bazena ,,John
C. Argue Swim Stadium” u
»Exposition Park’-u, radi du-
goro¢nog dobra zajednice.

‘ﬁgg;’ggcija Za ulaznice poc“:inje
U januart, najjeftinija 28 dolara |

ko ste planirali da naljeto
028. godine ,skokne-
te” do Los Andelesa i podrzite
crnogorske sportiste ili uzivo
vidite velike svjetske zvijezde,
pred vama je sazeti vodi¢ kako
datouradite.
Organizacioni komitet LA28 je
imenovao tiketing kompanije
»AXS”1,,Eventim” za zvani¢ne
partnere Olimpijskih i Parao-
limpijskih igara i tima SAD, a
registracija za ulaznice poci-
nje u januaru sljedece godine
na sajtu la28.org. Ugostiteljska
iskustva i paketi bi¢e ponudeni
preko kompanije ,,On Locati-
on’, zvani¢nog i ekskluzivnog
partnerazaugostiteljstvo Olim-
pijskih i Paraolimpijskih igara.
- Olimpijske i Paraolimpijske
igre LA28 bice prilika da se
kupi karta za istoriju. Bilo da
ste lokalna porodica koja pr-
vi put prisustvuje ovakvom

Purchase & Pricing

Paralympic)

4

\_ Food & Beverage

+ In-venue concessions
for purchase

ices starting

+ Group ticket opportunities
(50+ for Olympic, 20+ for

Purchase & Pricing

« Available through Official
Hospitality Provider On Location

Seating

+ Premium seats, private suites,
clubs and lounges

« Priority venue access
Food & Beverage

- Packages inclusive of premium
food and beverage offerings

Beyond the Venue

+ Concierge support, end-to-end
planning and gifting

+ Cultural and hospitality experiences

throughout the city

- Select packages inclusive of overnight

accommodations and transportation
services

dogadaju ili svjetski putnik
u potrazi za nezaboravnim
iskustvom, u nasoj ponudi
ulaznica i paketa naci ce se
ponesto za svakoga - naglasio
je Rejnold Huver, izvr$ni di-
rektor Igara 2028.

Pocevsiod januara, navijaci ce
mocida biraju izmedu razlici-

tih opcija. Pojedinacne karte
za oba dogadaja pocece od 28
dolara, uz moguc¢nost ranog
pristupa za lokalne zajednice
u gradovima domacinima.
Opéta registracija bice otvo-
rena u januaru 2026. godine.
Osim pojedina¢nih karata, bi-
¢e dostupni i pazljivo kreirani

paketi. Ulaznice za Paraolim-
pijske igre pocece da se proda-
ju2027. godine.

Kako bi vam bilo najlakse da
dodete do ulaznica, najbolje je
da se pretplatite na LA28 new-
sletter kako biste saznali kada
pocinje registracija za karte i
pakete ujanuaru 2026.
Registracija je prvi korak za ku-
povinuopstih karata-u2026.za
Olimpijske igre i u2027. za Pa-
raolimpijske. Pristup kartama
bice odreden putem izvlacenja
koje ¢e dodjeljivati termine za
kupovinu od 2026. godine.
Zvani¢ni ugostiteljski i put-
nicki paketi LA28, dostupni
preko ,,On Location” pocet-
kom 2026, nudice razne opcije
koje ukljucuju karte, smjestaj,
prevoz, premium mjesta i ek-
skluzivna iskustva naivanbo-
rili$ta putem sajta hospitality.
la28.org/en.

GET YOUR
TICKET TO
HISTORY

SIGN UP FOR TICKETS AT LA28.0RG

Karl Luis drZi oko vrata Cetiri zlatne medalje koje je osvojiona Ol u LA 1984.

Oklahoma Siti ¢e biti domacin takmicenja u softbolu i kanuu

Ceremonija1.000 dana pred
pocetak OI odrZana 2.000
kilometara od Los Andelesa

Na Olimpijskim igrama u Pa-
rizu je oboren neobican rekord
koji ¢e tesko ikada biti sruden
- takmicenje u surfovanju odr-
zano je u Tahitiju, u Francuskoj
Polineziji, koja je ¢ak 15.770
kilometara udaljena od Grada
svjetlosti. Time je za 170 kilo-
metara nadmasen prethodni
rekord, jer su se takmicenja
u jahanju za OI u Melburnu
1956. godine odrzala nekoliko
mjeseci ranije u Stokholmu.

I na OI'u Los Andelesu ce je-

dan od gradova domacina biti
veoma daleko od Kaliforni-
je - Oklahoma Siti, do kojeg
ima preko 2.000 kilometara
od Grada andela. U glavnom
i najve¢em gradu savezne dr-
zave Oklahoma, domu aktuel-
nih NBA Sampiona Tandera,
odrzace se takmicenja u sof-
tboluikanuu.

Prvobitni plan organizatora je
bio da se za ta dva takmicenja
grade novi objekti u El-Eju, ali
se zbog smanjenja troskova

od toga odustalo. Zbog toga
su organizatori OI odlu¢ili da
ceremoniju povodom 1.000
dana pred pocetak Igara odrze
upravo u Oklahoma Sitiju.

Organizacioni komitet LA28
i Tim OKC - lokalna orga-
nizacija koja pomaze u pri-
premi dogadaja u Oklahoma
Sitiju - pridruzili su se mladim
sportistima, olimpijcima i pa-
raolimpijcima na sportskim
radionicama u rekreativnom
centru Vile D. DZonson, te

=

DAYS TII. THE' LAZB OLYMPIC GAMES

posjetili dva sportska objekta
svjetske klase: ,OKC Softball
Park” i ,OKC Whitewater
Center”. Ovi objekti ¢e 2028.
godine biti domacini olimpij-
skim takmicenjima u softbolu
ikanu slalomu.

- Olimpijske igre LA28 po-
vezace regije i zajednice od
pacificke obale Los Andelesa
do centralnih ravnica Okla-
homa Sitija kroz snagu sporta,
isticuci njihovu jedinstvenu
sportsku tradicijuiizvanredne

objekte svjetskog nivoa. Osta-
jemo posveceni planiranju i
neumorno radimo na stvara-
nju nezaboravnog iskustva za
sportiste, stanovnike i posje-
tioce 2028. Godine - rekao je
predsjednik i direktor odbora
LA28, Kejsi Voterman.
Rejnold Huver, izvrsni direktor
LA28,poruciojedaje,Oklaho-
ma Siti s ponosom preuzeo od-
govornostda ugosti takmicenja
usoftbolu i kanu slalomu”
Gradonacelnik Oklahoma

Sitija Dejvid Holt je presrecan
zbog Sanse da ispise istoriju
olimpizma.

- Vjerujemo da ¢e Los Andeles
prirediti najvece Olimpijske
igre uistoriji, a prilika da Okla-
homa Siti direktno doprinese
tome je jedinstvena zivotna
$ansa za svakog stanovnika
ovog grada. Odrzavanje dva
sporta i sedam dogadaja u sa-
mom centru zemlje znacajno
prosiruje domet olimpijskog
iskustva i ostavlja trajno na-
sljede ovih Igara. Oklahoma
Siti ne bi mogao biti uzbudeniji
dok razmisljamo 02028.isvim
najavama i pripremama koje
nas oc¢ekuju u narednih 1.000
dana - porucio je Holt.

Tog 18. oktobra u Oklahoma
Sitiju je bilo i nekoliko gostu-
jucih sportista, a najpoznatija
je jedna od najboljih gimna-
sticarki svih vremena, Nada
Komaneci.

FACEBOOK COM/LA2028
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Olimpijski heroj - DZULIJUS JEGO

Gospodin Jutjub

Da se oznaka geografskog
porijekla, uobi¢ajena
u prehrambenoj industriji,
primijeni i na atletiku, marka
»Made in Kenya“imala bi po-
sebnu tezinu.

Isto¢noafricka drzava, ¢ija Ce-
tvrtina stanovnistva zivi ispod
granice siromastva, velesilajeu
»Kraljicisportova’, zahvaljujuci
dominacijisvojih takmicarana
srednjim i dugim prugama.
Objasnjenje je, uz bioloske
predispozicije (duge, tanke
noge, tanki gleznjevi), potra-
zeno ukombinaciji i interakciji
brojnih faktora: geografskih i
fizioloskih - Zivot na velikoj
nadmorskoj visini pojacava
izdrzljivost - kao i kulturnih i
socioekonomskih: u Keni-
ji, tréanje je stil Zivota
idozivljava se kao
precica za bi-

-

jegod nemastine.

Od 124 medalje koje su Kenij-
cidonijeli sa Olimpijskih igara,
Sest je osvojeno u boksu, a 117
u atletskim disciplinama, od
800 metara do maratona.

A onapreostala? Ugrabio jeba-
ca¢ koplja Dzulijus Jego. ,,Gos-
podin Jutjub"

TRENUTAK
INSPIRACIJE

Pripadnik plemena Ka-
lendzin, Jego je roden 4.

januara 1989. godine u Cepto-
nonu, selu u zapadnoj Keniji, u
podrugju Velike rasjedne doli-
ne. Kraju poznatom kao ,,dom
$ampiona iz koga potic¢u
Fejd Kipjegon, jedina kenijska
olimpijka sa tri zlata, dvostru-
ki olimpijski prvaci Kipcoge
Kejno, Beatris Cebet, Elijud
Kip¢oge, pa nekadasnji vla-
snici najboljeg svjetskog vre-
mena u maratonu Pol Tergat i
Pol Kipsang Kiproti¢, i mnogi,
mnogi drugi.

IJego je zelio da bude atleticar.
Medutim, nije mogao da trci
dovoljno brzo.

Neobi¢no za oblast iz koje do-
lazi, zaljubio se u...
»Koplje,kojejezapisanonegdje
umojoj krvi'; rekao je jednom
prilikom. ,,Iskreno, mislim da
sam roden za bacanje koplja“
Namomenat, djeluje kao prica
iz animiranog filma Ratatuj, o
pariskom pacovu koji sanja da
postane poznati kuvar.

U Keniji, zemlji prepoznatoj
po trkacki, bacanje koplja,
kao i ostale tehnic-

ke discipli-
ne, nije imalo ni
dugu ni plodnu
tradiciju.

Za Jega, sve je pocelo kao
igra. Na porodi¢noj farmi, sa
drugovima se zabavljao time
$to je otrio drvene Stapove i
bacaoihudalj.

U srednjoj skoli je shvatio da
bacanje koplja zaista predstav-
lja atletsku disciplinu - i da za
nju ima talenat. Kao samouk,
okrenuo se vjezbanju. Visok
svega 175 cm - ,,svega’, jer,
primjera radi, najnizi osvaja¢
medalje na Olimpijskim igra-
ma u Sidneju 2000. godine Jan
Zelezni ima 185 cm - u tome
nije vidio hendikep.

»Moja snaga je moja ruka.
Fleksibilnajeielasti¢na.”
Dobro pamti kada je 28. av-
gusta 2004. godine pratio TV
prenos finala koplja sa Igara u
Atini i pobjedu Norvezanina
Andreasa Torkildsena.

»1aj trenutak me je zaista in-
spirisao. lako infrastruktura i
obrazovni sistem u Keniji nisu
mnogo podrzavali tu discipli-
nu, poceo sam da je shvatam
ozbiljno".

GLEDAJS
NAMJEROMIUCI

Osjetilo se po rezultatima.
Na nacionalnom juniorskom
prvenstvu odrzanom 2006.
godine dobacio je koplje do
67 metara i prvog mjesta. Sto
i nije bitno promijenilo njegov
status. Trenirao je sam, gotovo
neprepoznat od sistema.
Unedostatku trenera, u¢itelja
je pronasao u - Jutju-

bu. Gledaju¢i video snim-
ke svojih uzora Ceha Jana Ze-
leznog i Andreasa Torkildsena,
usavr$avao je tehniku.

»Nije stvar samo u gledanju.
Vazno je $ta radi$ s onim $to
gledas. Moras da uzmes te vi-
deo snimke i da ih primijenis.
Potrebna je strast‘, pojasnjava.

»Ako samo gledas radi gleda-
nja, to ti nece pomoci. Gledaj s
namjerom. U¢i. Pusti da obli-
kuje tvoju tehniku i disciplinu.
Neka to bude pozitivan uticaj
natvoj zivot,anesamozabava'.
Sa 19 godina, prvi put je po-
stao kenijski seniorski prvak.
Nacionalni savez ga, ipak, nije
poslao na Svjetsko juniorsko
prvenstvo. Razmisljao je o
odustajanju.

»Neko vrijeme, nisam Ze-
lio da se bavim kopljem, jer

nisam imao podrsku, koja
je bila rezervisana za tr¢anje
od 800 metara do maratona.
Tehnicke discipline bile suza-
nemarivane®

OLIMPIJSKOISKUSTVO
Da biste postali $ampion, po-
trebno je daimate Sampionski
karakter. Poslije kraceg perio-
da kolebanja, Jego je nastavio.
Prvi medunarodni proboj
napravio je na Africkom pr-
venstvu, odrzanom 1. avgu-
sta 2010. godine. Sre¢om po
njega, domacin je bila Kenija,
odnosno njen glavni grad
Najrobi, pa nisu bili potreb-
ni dodatni finansijski izdaci.
Njegov najdalji hitac od 74,51
bio je vrijedan bronze.

Kada je godi-
nu kasnije u Mozam-
biku osvojio zlatnu medalju
na Africkim igrama, prvu za
Keniju u bacanju koplja, i sa
78,34 metra oborio 14 go-
dina star nacionalni rekord,
skrenuo je na sebe paznju
Medunarodne atletske fe-
deracije. Dobio je stipendiju
koja mu je omogucila vise-
mjese¢nu posjetu Skandina-
viji, u kojoj je najzad dobio
sistematsku stru¢nu profesi-
onalnu nadgradnju.
Opravdao je ulozeno: po po-
vratku u Keniju u aprilu 2012.
popraviojesvojinacionalnire-
kord, i sa 79,95 ispunio B nor-
mu za nastup na Olimpijskim
igrama u Londonu. Prakti¢no
iz nastupa u nastup pomjerao
je daljine: na mitingu u Finskoj
22.jula2012. prvi putje preba-
cio 80 metara (81,12).
Bioje spreman za Igre.
Ali, nisu bili spremni kenijski
sportski forumi. Nekoliko
sedmica prije pocetka olim-

—



—

== pijskog takmicenja, javljeno

mu je da nece biti novca da ot-
putuje za Britaniju. Odmah je
pozvao jednog od zvani¢nika
nacionalne atletske federacije.
»Rekao sam mu da sklone
jednog od trkaca i pruze mi
$ansu”!

Sansu je i dobio. Pojavio se
8. avgusta 2012. na zaletistu
Olimpijskog stadiona u
Londonu. Kvalifikaciona
norma iznosila je 82 metra.
Nije je nadmasio. Ali, nadma-
§io je sebe — li¢ni rekord od
81,81 bio je po vrijednosti 9.
u kvalifikacijama, ¢ime je osi-
gurao mjesto u finalu. Ukome
¢e praviti drustvo jednom od
svojih idola, Torkildsenu.

Tri dana kasnije, omanuo je.
Pritisak uce$¢a u prvom ve-
likom planetarnom finalu
»skratio mu je ruku. Zabilje-
Zio je skoro Cetiri i po metra
slabiji rezultat u odnosu na
kvalifikacije (77,15) i zavrsio
kao posljednji.

Prvi africki olimpijski finalista
u bacanju koplja gledao je na
svoj nastup iz drugog ugla.
,Olimpijsko iskustvo je nesto
$to se ne zaboravlja. Olimpi-
jac sam, a to ne moze da bude
svako.”

SVJETSKISAMPION
Da biste postali Sampion,
morate da imate samopouz-
danje $ampiona. Sada ve¢ po-
znat - pri¢u o ucenju sa Jutju-
ba prenijeli su brojni vodeci
svjetski mediji, $to mu je do-
nijelo slavu - pripremao se za
$ampionat planete u Moskvi,
zakazan za avgust 2013. Prvi
put u karijeri, kenijska atlet-
ska federacija omogucila mu
jerad satrenerom, Dzozefom
Mosonikom.

,Zelim da budem legenda i
ostavim zavjestanje‘, kazao je.
»Pokusacu da budem u prva
tri. Zelim da udem u borbu za
medalje, a ne samo da se plasi-
ram u finale®

Novi kenijski rekord (85,40
m) nije bio dovoljan za po-
dijum, koji mu je izmakao
za samo 83 cm. Pripala mu je
»drvena medalja“. Onu pravu
neceispustiti dvije godine ka-

snije u Pekingu.

Na Svjetskom $ampionatu
odrzanom 2015, u ,,Pti¢jem
gnjezdu®, na istom mjestu
koje je sedam godina ranije
ugostilo Olimpijske igre, Jego
¢e poletjeti dalje nego ijedan
kenijski atleticar u tehnickim
disciplinama prije njega.

U finalu, bacio je samo dva
ispravna hica. Prvi, u drugoj
seriji, 82,42, bio je u tom tre-
nutku dovoljan za 5. mjesto.
Drugim, u trecoj seriji, pre-
masio je granicu snova od 90
metara (92,72), prisvojio afri¢-
ki rekord i pokupio zlato, sa
3,73 metra boljim rezultatom
od drugoplasiranog Thaba El
Sajeda iz Egipta.
»Nevjerovatno. Presre¢an
sam... Malo je atleticara kojisu
ovo uradili. Nije bilo lako*
Gledao je one najbolje i u¢io
odnjih. Sadaje dosaou pozici-
judanjegagledaju,daodnjega
prepisujuiuce.

Taj hitac iz Pekinga bio je
najdaljinasvijetuu perioduiz-
medudvijulgara (2012-2016):
uz Jega, jo$ je samo olimpijski
$ampion iz Londona KeSorn
Volkot (Trinidad i Tobago)
bacio preko 90 metara (90,16).
Atletski svijet je pricao o Gos-
podinu Jutjubuii$¢ekivao nje-
gov nastup na Igrama u Riju.

SREBROI1Z

BOLNICKE SOBE

Kao i ¢etiri godine ranije,
olimpijski put nije prosao bez
nervoze. Ovog puta, imao je
primjedbe na to Sto njegov tre-
nerdolaziuRiosamodan prije
nastupa u kvalifikacijama.
Nije dao damu to poremeti fo-
kus. Na Olimpijskom stadionu
uRiju, 17. avgusta 2016,
prebacio je normu
(83,55m)iprosao

ufinale.

Talozi iskustva

dolazili su na

naplatu. Fi-

nale koplja

sacuvano je

za pretpo-

sljednji dan

Igara. Do-

nijelo je

dramu.
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Prvo Jegovo bacanje, nakon
koga je na semaforu objav-
lieno ,,88,24 “ bilo je vrijedno
trenutnog vodece pozicije.
Ispostavilo se da je bilo jedino
njegovo ispravno. U drugoj
seriji, povrijedio je prepone
prilikom izbacaja. Bol je bio
nesnosljiv. Preskocio je trece
bacanje.

U Cetvrtoj seriji je jos jednom
pokusao i morao da odustane:
i dalje prvoplasirani, u kolici-
ma je napustio boriliste i pre-
selio se u medicinsku sobu.
Nije bio u stanju ni da isprati
zavr$etak takmicenja.

»Bio sam u velikim bolovima,
opisivao je kasnije. ,,Ali, kada
mi je doktor koji me poveo u
bolnicu rekao da mi je pripalo
srebro, ustao sam, iako su me
prepone i dalje boljele, ali ni-
sam mogao da slavim'.
Kasnije e se vratiti na stadi-
on, iza¢i na teren da Cestita
pobjedniku - u petoj seriji,
Njemac Tomas Roler ga je pre-
bacio sadaljinom 0d 90,30ida
podijeli radost zbog osvajanja
medalje. Prve olimpijske za
Afriku ubacanju koplja.

y
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JAKIODLUCAN

Nakon Rija, nije se odrzao na
tom nivou. Sustizale su ga po-
vrede, nivo motivacije je vari-
rao, jer je i dalje bio bez izdas-
nije finansijske pomo¢i, ali nije
odstupio.

Osvojio je tri africka zlata
(2018, 2022, 2024), a na svjet-
skim Sampionatima nije pro-
nalazio formu i nekadasnje
daljine (2017 - 13, 2019 - 8,
2022 - 14,2023 - 17. mjesto ).
Povreda bicepsa uticala je na
njegov nastup na Igrama u To-
kiju 2021, koje je zavrsio u kva-
lifikacijama, kao 24.

Tako veteran, vratio je moc de-
snici na Igrama u Parizu 2024,
i svojim najduzim hicem u
posljednjih pet godina (87,72)
zasluzio 5. mjesto. Ove godine,
pojavio se na Svjetskom prven-
stvu u Tokiju i kao najstariji fi-
nalista dobacio do 6. pozicije.
Planira da se pojaviina Igrama
uLos Andelesu 2028. godine.
»Mnogo godina proveo sam
namedicinskim tretmanima,
sa samo nekoliko velikih tre-
nutaka kojih sam mogao da
se drzim. Ali ti trenuci su me
oblikovali i nau¢ili da je smi-
saoZivotausnazi, izdrzljivosti
i tome da nikada ne odusta-
jate®, izjavio je nedavno Jego,
¢iji primjer svjedocidase veli-

~ ¢ina ne nasljeduje, vec stvara,

iz koraka u korak, metar po
metar, uprkos tezini prepreka
nakoje se nailazi.
»Zahvalan sam §to nisam
odustao kada je postalo tesko.
Umjestotoga, postao samjaci
iodlucniji®
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